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Inngangur

| pessari skyrslu er gerd grein fyrir starfsemi Birtu starfsendurhaefingar & arinu 2025.

A drinu 2025 voru alls 126 einstaklingar i pjonustu hja Birtu starfsendurhaefingu. Af peim voru
112 i heildstaedri endurhaefingu og 14 i stokum Urreedum. Konur voru 83, karlar 41 og kynsegin
tveir. Medalaldur patttakenda var 33 ar og ellefu einstaklingar voru med erlendan bakgrunn.

patttakendum fjolgadi um 42 milli daranna 2024-2025.

Medallengd endurheaefingar hja Birtu, midad vid pa sem hofu starfsendurhaefingu eftir
matsbraut, var taepir 11 mdanudir. Pad er um eins madanadar stytting fra fyrra ari, pegar

medallengdin var taepir 12 manudir.

Af peim 112 sem voru i heildstaedri endurhaefingu hofdu 58 hafid endurhaefingu arid 2024 og
héldu pvi afram yfir & naesta ar, en 54 nyir patttakendur héfu endurhafingu a arinu 2025. Alls
hattu eda luku 46 einstaklingar starfsendurhaefingu hja Birtu & arinu. Af peim foru 17 i fullt
starf, atvinnuleit, nam eda nam samhlida hlutastarfi vid lok starfsendurhaefingar hja Birtu, eda

37% bpeirra sem haettu eda luku starfsendurhaefingu.

Flestir patttakendur, eda 83%, bua i Arborg, Hveragerdi og Olfusi.

Yfirlit forstodumanns

Arid 2025 einkenndist af mikilli fidlgun patttakenda hja Birtu. Mest var fjdlgunin i heildstaedri
starfsendurhaefingu. Pad var askorun ad takast a vid dveenta fjdlgun en sidustu ar hefur
batttakendafjoldi verid nokkurn veginn sa sami eda dregist saman milli ara. pad hafdi hamlad
frekari vexti og proun stofnunarinnar. Vid fjolgun patttakenda skapadist I6ngu timabaert
svigrum til ad rada idjupjalfa til starfa vid stofnunina. Stodugildi idjupjalfa styrkti pjonustuna
og jok breidd hennar. I18jupjalfar vinna sérstaklega med feerni einstaklinga til ad takast a vid
daglegar athafnir og patttoku i samfélagi og starfi og nytast pvi kraftar peirra sérlega vel i
starfsendurhaefingu. Hrod fjdlgun patttakenda skapadi timabundid aukid alag a starfsfolk en

malafjéldi @ hvern radgjafa jokst umtalsvert pangad til haegt var ad baeta vid starfsfolki.



Birta flutti starfsemi sina upp a 3. had innan Fj6lheima & arinu og voru par med allar skrifstofur
Birtu komnar 4 somu haed. Svigrum hafdi skapast innanhuss fyrir Birtu til ad baeta vid sig
skrifstofum og med sma tilferslum var haegt ad koma allri starfseminni fyrir & sama
skrifstofugangi. Kaffistofa nemanda er @ somu haed og skrifstofur Birtu eru nd og nyta

patttakendur Birtu hana mun betur eftir pessar breytingar.

Innan Birtu hafa verid skodadar ymsar leidir til ad innleida télvukerfi sem myndi stydja betur
vid skraningar og utanumhald um starfsemi stofnunarinnar. Slikar stafraenar lausnir myndu

einfalda verulega vinnu vid ad safna saman gégnum og upplysingum um starfsemina.

Tvo kerfi hafa verid til skodunar og er stefnt ad pvi ad innleida annad beirra & arinu 2026. A
arinu 2025 fékk Birta jafnframt mottokugatt hja Signet, sem gerir stofnuninni kleift ad taka

audveldlega 4 moti og senda rafraen gogn.

Nytt kerfi almannatrygginga tok gildi 1. september 2025 en fram ad pvi hafdi starfsfélk Birtu
bundid miklar vonir vid nytt kerfi sem atti ad tryggja betur ad einstaklingar féllu ekki & milli
kerfa og stydja einstaklinga betur vid ad braa bilid milli starfsendurhaefingar og
atvinnupatttoku med moguleika a bidgreidslum i 3 manudi ef einstaklingur var ekki kominn
med starf i lok endurhaefingar. Tekid hefur tima ad slipa nyja kerfid og hafa komid i ljés margar

askoranir sem enn a eftir ad finna lausnir a.

Arangur af starfi Birtu er gédur og finnur starfsfélk daglega fyrir anaegju og pakkleti
batttakenda pegar peir maeta i daglegt starf @ st6dina. Pad er mikilvaegt fyrir einstaklinga i
starfsendurhaefingu ad eiga kost & pvi ad sinna virkri starfsendurheaefingu par sem peir geta

meett alla virka daga og fengid taekifzeri til ad byggja sig upp a heildstaedan hatt.

Tolulegar upplysingar fyrir arid 2025

Fjoldi einstaklinga i pjonustu

A &rinu 2025 voru 126 einstaklingar i pjénustu hja Birtu. | heildstaedri endurhafingu 4 vegum
Virk voru 112 einstaklingar. | hreyfidrreedum fyrir Virk voru niu einstaklingar; tveir i

vatnsleikfimi og sjo i likamsraektartrraedi i World Class. A ndmskeidinu Bjargradakerfid Bjorg



voru tveir patttakendur. brir einstaklingar voru i salfraedividtolum hja salfreedingi Birtu.
Pjénustunotendum fjélgadi um 42 milli aranna 2024 og 2025. batttakendum i heildsteedri
starfsendurhafingu fjolgar um 34 og patttakendum i stékum Udrreedum um atta. Sextan
einstaklingar fengu eftirfylgd i lok endurhaefingar i 1-4 manudi, flestir fengu einn til tvo manudi

eda 80% peirra sem fengu eftirfylgd.

A mynd 1 ma sja salurit sem synir fjdlda einstaklinga i pjénustu i hverjum manudi & arinu 2025.

Einstaklingar i pjonustu Birtu eftir manudum
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Mynd 1. Fjoldi einstaklinga i pjonustu eftir manudum arid 2025.

AO medaltali voru 60 einstaklingar i pjénustu hja Birtu i hverjum manudi a arinu 2025, par af

voru 58 einstaklingar i pverfaglegri starfsendurhafingu.

Sveiflur i patttakendafjolda

patttakendafjoldi sveiflast fra 44 upp i 69 einstaklinga i pjénustu, sem gerir mismun upp a 25
einstaklinga i pjonustu milli janudar, pegar peir voru faestir, upp ad 69 i september, pegar peir

voru flestir.

Kynjahlutfoll pjonustunotenda

Af 126 pjénustunotendum voru 83 konur, 41 karlar og 2 kynsegin einstaklingar. Konur voru i

meirihluta pjénustunotenda, eda 66% patttakenda.

A mynd 2 ma sja nanar hvernig kynjahlutfallid skiptist.



KYNJAHLUTFOLL PATTTAKENDA
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Mynd 2. Kynjaskipting pjonustunotenda a arinu 2025.

Aldursdreifing og medalaldur pjénustunotenda

Pjonustunotendur hja Birtu & arinu 2025 voru a aldursbilinu 18-65 ara. Medalaldur patttakenda
var 33 ar. Aldursdreifing patttakenda var breytileg, en mestur fjoldi patttakenda var & aldrinum
20-39 ara. Sa aldurshépur nam samtals um 70,7% allra patttakenda, par sem staersti einstaki
flokkurinn var 20-29 ara. batttakendur a aldrinum 40-49 &ra voru jafnframt aberandi og toldu
um 19,0% hopsins. Hlutfall patttakenda a aldrinum 50-59 ara var leegra, eda um 6,3%, 8 medan
patttakendur 60 ara og eldri voru fair, eda einungis 1,6%. Mjog litill hluti patttakenda var yngri
en 20 ara, eda um 2,4%. Nidurstédurnar benda pvi til pess ad pjonustan nytist fyrst og fremst
ungu og midaldra félki & vinnumarkadi. Aldursdreifingu pjénustunotenda ma sja ndnar 8 mynd

3.

Aldursdreifing patttakenda
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Mynd 3. Aldursdreifing pjonustunotenda a arinu 2025.



Fjoldi patttakenda med erlendan bakgrunn

A &rinu 2025 voru ellefu einstaklingar i pjdnustu med erlendan bakgrunn. Hlutfall patttakenda
med erlendan bakgrunn var teeplega 9%. bjéderni peirra var mjog fjolbreytt sem og hversu

lengi pau hofdu buid 4 islandi, flest i lengri tima. brir patttakendur féru & islenskundmskeid.

Buseta patttakenda

Dreifing patttakenda eftir blsetu synir ad pjonustan er ad steerstum hluta nytt af ibdum i
Sveitarfélaginu Arborg, pbar sem 74 af 126 patttakendum bua. pad jafngildir rimlega helmingi
alls hopsins og undirstrikar mikilvaegi sveitarfélagsins sem kjarnasvaedis pjonustunnar. Naest
staerstu hoparnir koma fra Olfusi og Hveragerdi, hvoru tveggja med 15 patttakendur. Pegar
bessi prju sveitarfélog eru skodud saman ma sja ad meginporri patttakenda byr innan
nzerliggjandi svaedis a Sudurlandi, sem bendir til pess ad pjonustan sé ad mestu nytt innan
naersamfélagsins. batttakendur fra 6drum sveitarfélogum eru feerri en dreifast pd a nokkur
sveedi. Par ma nefna Blaskdgabyggd (7) sem staersta hdpinn utan fyrrnefndra kjarnasvaeda, en
einnig Rangarping ytra og Hrunamannahrepp (4 hvort). Enn feerri patttakendur koma fra
Rangarpingi eystra, Grimsnes- og Grafningshreppi og Fléahreppi, par sem fjéldinn er lagur i
hverju tilviki. Einn patttakandi byr i Vestmannaeyjum en vidkomandi nytti sér fjarvidtol hja

salfraeedingi Birtu.

A mynd 4 ma sja nanar hvernig buseta patttakenda dreifist um Sudurland.

Buseta patttakenda
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Mynd 4. Buseta pjonustunotenda a arinu 2025.



patttakendur sem luku endurhaefingu a arinu 2025

Alls luku eda heaettu 46 einstaklingar i heildstaedri starfsendurhaefingu @ vegum Virk hja Birtu a
arinu 2025. bad eru sex fleiri en voru i peim hépi arid 4dur. | pessum hépi voru 26 konur, 18
karlar og 2 kynsegin. batttakendur voru & aldursbilinu 20 - 65 ara og var medalaldurinn taeplega

33 éra.

Fjorir einstaklingar haettu eda héldu ekki afram eftir fyrsta manudinn. Einn einstaklingur flutti
og lét ekki nd a sig, hvorki fra Birtu né Virk og var pvi visad ur pjonustu. Einn einstaklingur for i
nam a starfsbraut FSU og akvedid var i ryni med Virk ad vidkomandi yrdi ekki i
starfsendurhafingu samhlida. Einn einstaklingur for til radgjafa Virk aftur i stok Urreedi og einn

afpakkadi pjénustu og var bent a Elju virknirddgjof 4 vegum Sveitarfélagsins Arborgar.

Lengd endurhaefingar

Medallengd endurhafingar peirra sem haettu eda luku starfsendurhaefingu hja Birtu 4 arinu

2025 var taeplega 11 manudir. Timalengd var mjog breytileg, fra tveimur upp i 23 manudi.

A mynd 5 ma sja hversu lengi peir patttakendur sem haettu eda luku starfsendurhaefingu hja
Birtu & arinu 2025 voru i pjonustu hja Birtu. Lengd starfsendurhafingar peirra sem uUtskrifast i
starf, nam eda atvinnuleit var fra fjérum og halfum manudum upp i tuttugu og tvo manudi,

medallengd var ellefu manudir.

Lengd heildsteedrar starfsendurheefingar
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Mynd 5. Lengd starfsendurhafingar.



Stada patttakenda vid pjénustulok

Vid pjonustulok foru 17 einstaklingar, eda 37% patttakenda, i starf (fullt starf eda hlutastarf),
atvinnuleit eda nam vid lok endurhafingar. Tveir patttakendur féru i fullt nam vid lok
starfsendurhaefingar og tveir i ndm og hlutastarf samhlida. Tiu einstaklingar foru i mat hja Virk.
Alls var fimmtan einstaklingum visad i eda tengdir vid heilbrigdis- eda félagslega kerfid, eda
33% peirra sem heettu eda luku starfsendurheefingu a arinu. Fjorir einstaklingar féru i 6nnur
Urraedi hja Virk. Tveir einstaklingar voru tengdir vid Vinnumalastofnun en badir attu rétt a

atvinnu med studningi vegna drorkumats.

A mynd 6 mé sja nanar stédu patttakenda vid lok endurhaefingar hjd Birtu.

Stada patttakenda vid lok pjonustu hja Birtu
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Mynd 6. Stada patttakenda vid lok pjonustu hja Birtu

Meirihluti patttakenda fer i ad verda virkari, ymist i vinnu, nami eda aframhaldandi
endurhafingu. Stérum hluta patttakenda er visad i heilbrigdiskerfid vid lok pjénustu, sem
endurspeglar ad margir purfa aframhaldandi studning 4dur en peir komast & vinnumarkad.
Nokkud stor hopur fer i mat hja VIRK, sem gefur til kynna ad ferli patttakenda sé oft stigskipt.
Fair patttakendur fara i évirkari st6du (t.d. an skyrrar framhaldslausnar), sem ma tulka sem

visbendingu um arangur pjonustunnar.



Hlutverk og markmid Birtu
Samkvaemt skipulagsskrd eru markmid Birtu eftirfarandi:

e Ad endurhaefa patttakendur til atvinnupatttoku og par med auka lifsgeedi peirra og
fidlskyldna peirra.
e AQ patttakendur fari i atvinnu ad endurhaefingu lokinni.

e Ad endurhaefing fari fram i heimabyggd.

Birta starfar @ grundvelli pjonustusamnings vid VIRK starfsendurhafingarsjod og veitir

heildsteeda pverfaglega starfsendurhaefingarpjénustu.

Samkvaemt I6gum nr. 60/2012 eru skilyrdi fyrir pjonustu hja VIRK pau ad einstaklingur bui vid
heilsubrest sem hindrar fulla patttéku hans a vinnumarkadi og ad hann stefni ad endurkomu a
vinnumarkad eda ad auka patttoku a vinnumarkadi svo fljott sem verda ma. Enn fremur er pad
skilyrdi ad einstaklingurinn hafi porf fyrir pjénustuna, hin sé til pess fallin ad audvelda honum
ad fara aftur til vinnu og likleg til arangurs 4 peim tima sem hun er veitt. Ad auki er pad skilyrdi
ad einstaklingurinn hafi vilja og getu til ad taka virkan og markvissan patt i atvinnutengdri

starfsendurhaefingu og fylgja peirri endurheaefingaraaetlun sem sett er fram.

Endurhzefingarleidir hja Birtu

Hja Birtu eru i bodi tvaer heildsteedar leidir i starfsendurhaefingu auk eftirfylgdar i lok pjénustu.
Birta hefur einnig bodid upp a stok urraedi tengd hreyfingu og & einstaka ndmskeidum.
Hreyfiurraedin eru; vatnsleikfimi einu sinni i viku med Birtuhdpnum og pjalfun i teekjasal med
studningi fra iprétta- og heilsufreedingi. Stok namskeid eru tvo gagnreynd namskeid sem Birta

bydur reglulega upp a; Bjargradakerfid Bjorg og PEERS félagsfarninamskeid.
Leidir i heildstaedri starfsendurhaefingu:

* Mat a stodu og starfsendurhaefingarmoguleikum. Um er ad reeda matslinu i 2-3 manudi par
sem markmidid er ad meta raunhaefi pess ad hefja markvissa starfsendurhaefingu. patttaka
einstaklings telst m.a. fullnaegjandi ef honum tekst ad maeta og taka patt i Urreedum samkvaemt

maetingarviomidum i pjonustu sem nemur 12-15 timum a viku.



e Einstaklingsmidud pverfagleg starfsendurhaefingarlina. Lengri endurhaefing i allt ad 6 manudi
i senn. A pessari linu er unnid heildsteett med vanda einstaklings med pad ad markmidi ad
einstaklingur fari aftur ut 4 vinnumarkadinn. Gerd er krafa um 15-20 tima virkni a viku i baedi

hopurreedum og einstaklingsmidudum drraedum.

Eftirfylgd er veitt i lok Urraedis i einn eda fleiri manudi og er markmid hennar ad stydja vid
stigvaxandi atvinnupatttoku eda tengja i onnur Urraedi. Eftirfylgd felur i sér studning fra radgjafa

i formi vidtala, simtala eda i gegnum tolvupdst.

Stjorn Birtu og starfsfolk

Stjorn Birtu starfsarido 2025-2026:

Formadur
Arny Erla Bjarnadéttir, FOSS stéttarfélag

Varamadur: Hekla Dogg Asmundsdéttir, Sveitarfélagid Arborg

Varaformadur og ritari
Sigurlin Gudny Ingvarsdottir, Festa lifeyrissjédur

Varamadur: brostur Sigurdsson, Lifeyrissjodur Rangaeinga
Medstjornendur

e Kristin Arna Hauksdéttir, forsto6umadur Vinnumalastofnunar

Varamadur: Valgerdur Rut Jakobsdottir, Vinnumalastofnun

e Halldéra S. Sveinsdottir, Baran stéttarfélag

Varamadur: Kolbran Julia Erlendsdéttir, VR stéttarfélag

e Sandra D. Gunnarsdottir, Freedslunetid — simenntun 4 Sudurlandi
Varamadur: Kristin Elfa Ketilsdottir, Freedslunetid — simenntun a Sudurlandi. Kristin lét

af storfum hja Freedslunetinu sumarid 2025 og haetti par med sem varamadur.

Skodunarmenn reikninga
Por Hreinsson, Baran stéttarfélag

Eyjolfur Sturlaugsson, framkvamdastjori Fraedslunetsins



Starfsfolk Birtu

Sérstada Birtu byggist 8 mannaudi stofnunarinnar og peirri pjonustu sem stofnunin bydur upp
a ut fra menntun og reynslu starfsfélks sem sinnir endurhaefingardrreedum. Hja Birtu starfa
tveir félagsradgjafar, gedheilbrigdisfraedingur, tveir idjupjalfar, iprétta- og heilsufreedingur,

kennari B.ed. og salfraedingur.

A myndinni hér ad ofan ma sja starfsfélk Birtu haustid 2025.

[ aftari r6d fra vinstri er Thelma Lind Gudmundséttir gedheilbrigdisfraedingur, Thelma Sif
Kristjdnsdottir idjupjalfi og Ilydheilsufreedingur, Elisabet Kristjansdottir iprétta- og
heilsufreedingur og Hafdis Ellertsdottir idjupjalfi. | fremri r6d fra vinstri er Sandra
Gudmundsdottir félagsradgjafi med vidbdtarnam i mannaudsstjornun og nemi i stjiornun MM,
sem gegnir starfi forstodumanns. Margrét Anna Gudmundsdoéttir félagsradgjafi MA, Inga
Berglind Einarsdottir grunnskdlakennari B.e.d. sem starfar & skrifstofu Birtu og Brynja
Gudmundsdottir salfraedingur. Hafdis og Thelma Sif komu til starfa hja Birtu um manadarmaotin
agust/september 2025. Thelma Lind hefur starfad hja Birtu med hléum i starfi rddgjafa og

verktaka med hdpastarf. Thelma Sif for i feedingarorlof fra og med 1. januar 2026.

Hja Birtu er 10g0 rik ahersla a reglulega endurmenntun starfsfdlks. Hafdis, sem hof storf sem
idjupjalfi hja Birtu & arinu, sétti réttindandmskeid i bjargradakerfinu Bjorgu. Starfsfélk sem
hefur sérhaeft sig i IPS hugmyndafraedinni — peer Brynja, Elisabet, Margrét Anna og Sandra —
sotti radstefnu um IPS i Helsinki i Finnlandi. [ ferdinni heimséttu paer einnig Kela,

Tryggingastofnun Finnlands, auk gedendurhafingarurraedis par sem IPS hugmyndafraedin er



nytt i starfi. Hopnum fra islandi baudst jafnframt éveent ad saekja mottoku og kynningu hja

sendiherra islands i Finnlandi.

VIRK stéd fyrir kynningu a nyju verklagi i malum einstaklinga a starfsendurhaefingarst6dvum i
januar, sem og kynningu a verklagi i afallamalum i mai. Margrét Anna og Sandra séttu
félagsradgjafaping i febrdar. ba sotti starfsfolk Birtu tveggja daga fraedslu hja Tryggingastofnun

um nytt kerfi almannatrygginga @ mismunandi timum arsins.

Sandra héf meistaranam (MM) i stjornun vid Haskélann 4 Akureyri haustid 2025. b3 ték
starfsfolk Birtu einnig patt i Heilbrigdispingi pann 20. ndvember. Auk pess soétti starfsfolk ymis
styttri namskeid sem tengjast menntun, reynslu og ahugasvidi hvers og eins, medal annars a

svidi gervigreindar.
Yfirlit yfir starfid a arinu:

Namskeid, freedsla og nyjungar i starfinu a arinu

Pad er markmid hja Birtu Starfsendurhafingu ad bjéda & hverjum tima upp & fjolbreytt
namskeid, Urreedi og fraedslu sem er i senn freedandi, uppbyggjandi, ahugahvetjandi og lika
skemmtileg. Namskeidin eru ymist skipul6gd af radgjofum Birtu eda i samstarfi vid Freedslunet
Sudurlands. Radgjafar Birtu sinna allir kennslu ad einhverju leyti en Birta 3 einnig i gédu

samstarfi vid fjolda fagadila sem taka ad sér ad vera med freedslu og ndmskeid.

Til vidbodtar vid hefdbundid starf Birtu, sem felst i grunnstarfi sem flestir patttakendur taka patt
i, lokudum hépum og namskeidum, og hreyfingu pa var helsta nyjungin i starfinu a arinu opnir
listmedferdartimar, hinsegin hépur og skynsegin hépur sem badir voru leiddir af proskapjalfa.
Opnu listmedferdartimarnir byrjudu & haustonn 2025 og voru vikulega. Elisabet Lorange
listmedferdarfraedingur var med umsjon med timunum, en hun starfar m.a. hja Sigurhaedum a
Selfossi. Markmid hdpsins var ad stydja vid starfsendurhaefingu med skapandi vinnu, aukinni
sjalfspekkingu, tjaningu og tengslamyndun i 6ruggu og nzerandi umhverfi. Timarnir hafa nyst
skjolstaedingum med fjdlbreyttan bakgrunn a arangursrikan hatt. 24 einstaklingar nyttu sér
timana, ymist med reglulegri maetingu eda med pvi ad profa einn eda fleiri tima. Af pessum 24
einstaklingum maettu atta peirra i helming timanna eda fleiri, sem bendir til dhuga og

skuldbindingar medal stors hluta patttakenda. beir einstaklingar sem séttu opnu timana lystu



almennt mikilli anaegju med timana og téldu pa stydja vid lidan, sjalfstjaningu og endurheimt
i endurheefingarferlinu. Hinsegin hdépur og skynsegin hdpur byrjudu einnig haustid 2025.
Markmid med hinsegin hdpnum var ad stydja vid einstaklinga sem upplifa sig hinsegin a
einhvern hatt. Markmidid med skynsegin hopnum var ad stydja vid einstaklinga sem eru &
einhverfuréfinu eda upplifa sig skynsegin. Akvedid var sidan ad sameina pessa tvo hépa og
vera med einn skynseginhdp par sem allir voru velkomnir sem upplifdu sig skynsegin eda

hinsegin.

Einingabaerar namsleidir i samstarfi vid Fraedslunetid - simenntun a

Sudurlandi

Stokkpallur

A vorénn 2025 var namsleidin Stokkpallur kennd i pridja sinn hja Birtu i samstarfi vid
Fraedslunetid — simenntun & Sudurlandi. Namsleidin skiptist i prja hluta auk vinnustadanames,
Markmidasetning og sjdlfsefling, Samskipti og samstarf og Vinnuumhverfi og vinnustadir.
Namsleidin fellur vel ad pvi efni sem kennt er hja Birtu og pvi gekk vel ad adlaga ndmsefnid ad
fraedslunni hja Birtu. batttakendur sem lukku stokkpalli féru i vinnustadanam og fengu 10

einingar fyrir namsleidina.

patttakendur foru i vinnustadanam a fjélbreyttum vinnustodum. Flestir klarudu allt
vinnustadanamid a sama stad en nokkrir skiptu um vinnustad par sem vinnustadurinn sem pau
voldu upphaflega hentadi svo ekki. Deemi um vinnustadi sem pau féru a eru: Bdlstrun,
bilaverksteedi, verktakafyrirtaeki, leikskolar, heimili fyrir folk med fotlun, grunnskali,
gardpléntusala, sjomennska, VISS & Selfossi, veitingastadir, dagdvél fyrir aldrada, As i

Hveragerdi, istex garnvinnsla og stéttarfélégin Baran og Foss.

Allir patttakendur i Birtu séttu fraedsluna 4@ Stokkpalli en sextan einstaklingar uppfylltu

maetingarskilyrdi og luku vinnustadanami og fengu einingar fyrir.

Lif og heilsa

Namsleidin Lif og heilsa var kennd i samstarfi vid Fraedslunetid i fjorda sinn haustid 2025.
Elisabet Kristjansdoéttir iprotta- og heilsufraedingur og radgjafi hja Birtu heldur utan um

namsleidina i samstarfi vid Fraedslunetid. Sautjan patttakendur luku namsleidinni og fengu 15



framhaldsskdlaeiningar sem pau geta nytt upp i val. | upphafi og lok ndmsleidarinnar fengu pau
sem voru skrad i einingar heilsufarsmaelingar sem tveir hjukrunarfreedingar toku ad sér. Allir
patttakendur svérudu matslistanum Heilsutengd lifsgaedi i upphafi og vid lok namskeids.

Nidurstodur syndu ad peer peettir sem profid maelir botnudu almennt milli maelinga.
Hreyfidrraedi hja Birtu

Hja Birtu hefur avallt verid 16gd mikil ahersla a hreyfingu og er bodid upp a fjolbreytt

hreyfilrreedi:

e Likamspjalfun i World Class med studningi iprotta- og heilsufreedings tvisvar sinnum i
viku. Bodid er upp a ad teygja og rulla i lok pjalfunar.

e Yoga nidra einu sinni i viku.

e Yoga hja Yogasalum einu sinni i viku.

e Vatnsleikfimi einu sinni i viku.

e Nyjung 4 arinu i samstarfi vid Box800 var ad bjoda upp a héptima fyrir patttakendur i
Birtu 2x i viku. Timarnir maeltust vel fyrir og hafa verid vel séttir.

e Ganga er i bodireglulega yfir 4rid og utivist 8 sumrin.

Nam samhlida starfsendurhaefingu

patttakendur i starfsendurhafingu geta stundad nam samhlida endurhafingu. Midad er vid ad
hamarki halft nam skv. reglum Tryggingastofnunar ef folk er med endurhaefingar-lifeyri en pad
getur po verid stigvaxandi ef folk er lengi i endurhaefingu. Birta styrkir sumt nam og er pa greitt
allt ad 80% af namsgjoldum. Almennt stunda flestir nam hja Fraedsluneti Sudurlands og vid
Fiolbrautaskéla Sudurlands. Daemi um ndam sem patttakendur stunda samhlida
starfsendurhaefingu, hja Fraedslunetinu eru; Menntagrunnur (6), Menntastodir (7),
félagslidabrd (1) og leikskéla- og studningsfulltrdabrd (3). beir sem stunda nam i
Fjolbrautaskélanum eru ad stefna ad pvi ad ljuka studentsprofi. Tveir patttakendur stundudu
haskélandm haustid 2025, vid Hi og HR. Einn stundadi ndm i Keili. Nokkrir hafa tekid

endurmenntunarnamskeid til ad endurvekja meiraprof.



Raunfeernimat

Margir patttakendur hafa nytt sér raunfeernimat hja Fraedslunetinu. Flestir patttakendur fara i
raunfaernimat i almennri starfshafni (19) en einnig annars konar raunfaernimat ef patttakendur
uppfylla skilyrdi um starfsreynslu @ akvednu svidi, t.d. fér einn patttakandi i raunfaernimat i

leikskolalidanami.

Vinnutenging samhlida starfsendurhafingu

Hja Birtu er 16gd ahersla @ ad hefja tengingu vid vinnumarkadinn eins fljott og viokomandi
treystir sér til. Ymsar leidir eru i bodi i tengslum vid vinnutengingar. Ma par helst nefna
vinnustadanam tengt Stokkpalli, 6launadar vinnuprufur sem henta vel ef starfsreynsla er litil
og svo launad hlutastarf ad fyrirmynd IPS. Valin er st leid sem pykir henta einstaklingi best. A
arinu 2025 voru 52 vinnutengingar samhlida starfsendurhafingu. ToIf féru i vinnuprufur,

sextan i vinnustadanam og 24 i launad starf samhlida starfsendurhaefingu, morg hver i IPS.

Samstarfsadilar og samfélag

Helstu samstarfsadilar Birtu eru radgjafar VIRK a Sudurlandi, sérfraedingar Virk i Reykjavik,
Fraeedslunet Sudurlands, heimilislaeknar, félagsradgjafi og gedheilsuteymi a HSU, radgjafar hja
Vinnumalastofnun, radgjafar hja sveitarfélogum & Sudurlandi, ndms- og starfsradgjafar vio
Fj6lbrautaskédla Sudurlands, heimilislaeknar, gedraektarkubburinn Strékur og
fyrirteeki/stofnanir & Sudurlandi sem hafa tekid & moti einstaklingum frd Birtu i

vinnustadaheimsoknir eda vinnutengingar samhlida starfsendurhafingu.

Birta er einnig i g60u samstarfi vid verktaka sem taka ad sér namskeidahald eda kennslu, flestir
beirra bua og starfa 4 Sudurlandi. Ma par helst nefna Thedddr Francis Birgisson, kliniskan
félagsradgjafa, sem er med fraedslu fyrir Birtu einu sinni i viku, naestum allt arid. Einnig Kristinu
Lindu Jonsdottur salfreedingur og Sigridi Jonsddttur mannaudssérfraeding en pau voru 61l med

adstodu i Fjolheimum & arinu 2025.

Birta atti einnig i gédu samstarfi vid Audi I. Ottesen sem er umsjénaradili a Alvidru —
umhverfissetri Landverndar. Audur hefur a sl. arum verid med fraedslu fyrir patttakendur i

starfsendurhafingu hja Birtu og tekid @8 moti hépum til sin. Farid var i heimsokn baedi a Alvidru



og i gardinn til Audar en hun raektar par ymsar plontur, blém og graenmeti. Yfir sumarid baudst
patttakendum ad velja ad vera 4 Alvidru einn dag i viku i sumarstarfinu. Maetti hépur i alls 15
skipti fra april — september og sinnti par ymsum verkefnum. Birta var med grenndargard par
sem patttakendur raeektudu graenmeti. Tveir patttakendur sau um ad utbua léttan hadegisverd
fyrir patttakendur. [ Alvidru er kyrrd og ré og mikil tenging vid nattiruna, sem er mjog stydjandi

i endurhafingarferlinu.

Hér ma sja kryddspiral sem patttakendur laer6u m.a. ad gera i Alvidru.

Stefna og markmid fyrir naesta ar

Starfsfélk Birtu leggur stodugt dherslu a4 ad prda Urreedi i takt vid parfir notenda pjonustunnar.
A arinu 2025 fjdlgadi patttakendum umtalsvert, einkum i hépi ungs félks. Margir peirra sem
leita til Birtu eru & einhverfuréfi eda skynsegin og var pvi brugdist vid med pvi ad bjéda medal

annars upp a skynsegin hép og listmedferdartima.

patttakendum med erlendan bakgrunn fjdlgar einnig og er ljést ad porf er & frekari préun

Urreda til ad maeta betur pérfum pess hops. ZAskilegt er ad su vinna fari fram i samstarfi vid



Fraedslunetid — simenntun a Sudurlandi, sem byr yfir umtalsverdri reynslu af drreedum fyrir

folk med erlendan bakgrunn.

begar pessi skyrsla er tekin saman i mai 2026 er starfsfélk i 6da 6nn vid undirbining komandi
hausts. Stefnt er ad pvi ad innleida ymsar nyjungar i starfinu, par 4 medal fleiri smaerri hépa
bar sem unnid verdur markvisst med seiglu, valdeflingu, starfsleikni og tengd vidfangsefni.
Starfsfolk Birtu sér jafnframt taekifeeri til ad na til fjdlbreyttari hops patttakenda og er il
skodunar ad proda styttri pjonustuleidir fyrir einstaklinga sem purfa minni studning en felst i

heildstaedri endurhaefingu.

patttakendum a vegum VIRK hefur faekkad a arinu 2026, sem skapar aukid svigrum til ad bjéda
sveitarfélogum & Sudurlandi ad nyta sér Urraedi Birtu. Med nyju fyrirkomulagi
almannatrygginga hefur sveitarfélogum verid falid aukid hlutverk vid umsjon og eftirfylgni
endurhaefingardatlana, en morg peirra skortir pau Urraedi og pa sérpekkingu sem ftil parf.
Sveitarfélog sem kjosa ad leita samstarfs um pessa pjonustu gaetu pvi falid Birtu ad annast pann

pbatt.

Afram verdur unnid ad pvi ad efla atvinnutengingu samhlida starfsendurhaefingu og er

fyrirhugad ad pad starfsfolk sem ekki hefur hlotid IPS pjalfun saeki videigandi namskeid.

Almennt eru patttakendur mjég danaegdir med Urraedin og studninginn sem peir fa hja Birtu.
Margir lysa pvi ad studningurinn fra beaedi starfsfolki Birtu og 6drum patttakendum hafi verid
Ometanlegur & erfidu timabili i lifi peirra. Sumir lysa pvi ad pad hafi dregid ur félagslegri
einangrun og ad peir hafi eignast vini. Margir tala um hvad aukin virkni og pad ad komast Ut og
hitta adra geri mikid fyrir andlega lidan. patttakendur eru einnig anaegdir med hreyfidrraedin
og eru pé nokkrir sem nyta sér oll Urraedin og eru pa ad stunda einhvers konar hreyfingu alla
virka daga. patttakendur sem eru i atvinnutengingu samhlida starfsendurhafingu upplifa oft
goda sjalfsstyrkingu og aukid sjalfstraust vid pad ad eflast i starfi. Sama segja pau sem stunda

nam med gédum arangri samhlida starfsendurhaefingu.

Sandra Gudmundsdottir, félagsradgjafi og forstddumadur Birtu



Vidaukar

Stofnadilar Birtu

Birta, starfsendurhaefing a Sudurlandi, er sjalfseignarstofnun sem stofnud var pann 19. mai
2009. Stofnadilar Birtu eru; Samtdk sunnlenskra sveitarfélaga, Sveitarfélagid Arborg,
Hveragerdisbaer, Rangdrping ytra, Sveitarfélagid Olfus, Heilbrigdisstofnun Sudurlands,
Heilsustofnun NLFi, Svaedisskrifstofa mdlefna fatladra & Sudurlandi, Vinnumalastofnun &
Sudurlandi, Fjolbrautaskéli Sudurlands, Freedslunet Sudurlands, Stéttarfélagid Baran,
Verkalydsfélag Sudurlands, Verkalydsfélagid FOSS, Verslunarmannafélag Sudurlands, Félag idn-
og teeknigreina, Festa lifeyrissjodur, Lifeyrissjodur Rangaeinga og Arnesingadeild Rauda Kross

islands.

Fjarmognun stofnunarinnar

Fjarmoégnun Birtu Starfsendurhaefingar er ad mestu leyti i gegnum samning vid Virk
starfsendurhaefingarsj6d. Nugildandi samningur var endurnyjadur i oktober 2024 og gildir fra
1. oktéber 2024 — 1. névember 2027. Fjarmdgnun fra Virk er med peim hzetti ad Birta feer fast
framlag manadarlega sem & ad tryggja a0 starfsemin geti verid til stadar a Sudurlandi og svo er
greitt aukalega fyrir hvert pldss i starfsendurhaefingu. Rekstrartekjur arsins 2025 voru
134.988.717 kr., rekstrargjold voru 119.341.291 kr. Rekstrarnidurstada arsins var pvi jakveed
um 16.118.206 kr. Tekjur jukust umtalsvert milli ara, eda um 41.083.895 kr. Skyrist pessi munur
af mikilli fidlgun tilvisana fra Virk til Birtu 4 arinu en patttakendum fjolgadi um 43, par af 34 i
heildstaedri endurheaefingu og 9 i stokum drraedum. Rekstrartekjur arsins 2025 voru ad
steerstum hluta fra Virk en einnig komu til greidslur fra Fraedsluneti Sudurlands vegna
samstarfsverkefna um namsleidir Freedslumidstodvar atvinnulifsins og fyrir kennslu
salfraeedings Birtu @ einu namskeidi a vegum Fraedslunetsins. Til fradrattar launakostnadi arsins
2025 voru greidslur fra Vinnumalastofnun vegna vinnusamnings. Sja nanar i arsreikningi Birtu

fyrir arid.



