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Inngangur
i eftirfarandi skyrslu verdur gerd grein fyrir starfsemi Birtu Starfsendurhaefingar Sudurlands &

fimmtanda starfsari stofnunarinnar, arinu 2024.

Stofnadilar

Birta, starfsendurhaefing 4 Sudurlandi, er sjalfseignarstofnun sem stofnud var pann 19. mai 2009.
Stofnadilar Birtu eru; Samtok sunnlenskra sveitarfélaga, Sveitarfélagid Arborg, Hveragerdisbeer,
Rangarping vytra, Sveitarfélagid Olfus, Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Heilsustofnun NLFi,
Svadisskrifstofa malefna fatladra & Sudurlandi, Vinnumalastofnun & Sudurlandi, Fjolbrautaskéli
Sudurlands, Fraedslunet Sudurlands, Stéttarfélagid Baran, Verkalydsfélag Sudurlands, Verkalydsfélagid
FOSS, Verslunarmannafélag Sudurlands, Félag idn- og taeknigreina, Festa lifeyrissjédur, Lifeyrissjodur

Rangaeinga og Arnesingadeild Rauda Kross islands.

Fjarmognun

Fjarmoégnun Birtu Starfsendurhaefingar er ad mestu leyti i gegnum samning vid Virk
starfsendurhafingarsjéd. Nugildandi samningur var endurnyjadur i oktéber 2024 og gildir fra 1.
oktéber 2024 — 1. névember 2027. [ juni 2024 var fyrri samningi, sem gilti til og med 31. mai 2024
framlengt timabundid fra 1. juni —30. september 2024. Fjarmdgnun fra Virk er med peim heaetti ad Birta
faer fast framlag mdnadarlega sem 4 ad tryggja ad starfsemin geti verid til stadar 4 Sudurlandi og svo
er greitt aukalega fyrir hvert plass i starfsendurhaefingu. Rekstrartekjur arsins 2024 voru 93.904.822
kr., rekstrargjold voru 87.471.672 kr. Rekstrarnidurstada arsins var pvi jdkvaed um 6.643.941 kr. Hafa
ber i huga ad Birta fékk styrk fra Virk vegna innleidingar & IPS hugmyndafraedi i starf Birtu sem greiddur
var i eingreidslu @ arinu 2024, ad upphad kr. 5.000.000-. Gildistimi IPS samningsins er sa sami og
samningurinn vid Virk. Rekstrartekjur arsins 2024 voru ad staerstum hluta fra Virk en einnig komu til
greidslur fra Fraedsluneti Sudurlands vegna samstarfsverkefna um namsleidir Fraedslumidstodvar
atvinnulifsins, vinnuframlag fagadila i raunfaernimati og fyrir kennslu & einu namskeidi & vegum
Fraedslunetsins. Til fradrattar launakostnadi arsins 2024 voru greidslur fra Vinnumalastofnun vegna
vinnusamnings. | nyjum samningi haekkudu greidslur afturvirkt fra 1. jantar 2024 og var pvi ekki porf 4
sérstokum vidauka vid pjénustusamninginn til ad leidrétta verd, i lok arsins, eins og porf hafdi verid a

undanfarin tvo ar.

Stjérn Birtu

Stjorn Birtu er kjorin @ arsfundi og er skipud fimm fulltrdum stofnfélaga og fimm til vara. prir
stjérnarmenn eru kjornir til tveggja ara og tveir til eins ars. baer breytingar urdu a stjérn a arsfundinum
2024 ad Svava Jonsdéttir fra Vinnumalastofnun heetti i stjorn par sem han feerdist til i starfi hja

Vinnumalastofnun og i stad hennar kom Kristin Arna Hauksdéttir nyr forstodumadur
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Vinnumalastofnunar. Margrét Grimsdéttir fra HNLFi heetti i stjorn og i stad hennar kom Arny Erla
Bjarnadottir fra FOSS, sem hafdi verid varamadur Margrétar. Sandra D. Gunnarsdéttir hja
Fraedslunetinu kom inn i stjorn i stad Eyjolfs Sturlaugssonar framkveemdastjora Fraedslunetsins. Nyir
varamenn voru kosnir; Hekla Dégg Asmundsdéttir fra Sveitarfélaginu Arborg, Kolbrin Julia

Erlendsdéttir fra VR og Kristin Elfa Ketilsdottir fra Fraedslunetinu.

Stjorn Birtu starfsarid 2024-2025

Formadur:
Arny Erla Bjarnadéttir, FOSS stéttarfélagi, 2023-2025.
Varamadur: Hekla Dogg Asmundsdéttir, Sveitarfélagid Arborg.

Ritari og varaformadur:

Sigurlin Gudny Ingvarsdottir, Festa lifeyrissjodur, 2023-2025.

Varamadur: brostur Sigurdsson, Lifeyrissjédi Rangaeinga.

Medstjornendur:

Kristin Arna Hauksdottir, forstodumadur Vinnumalastofnunar, 2023-2025.
Varamadur: Valgerdur Rut Jakobsdottir, Vinnumalastofnun.

Halldéra S. Sveinsddttir, Barunni stéttarfélagi, 2024-2026 .

Varamadur: Kolbrin Julia Erlendsddttir, VR stéttarfélagi.

Sandra D. Gunnarsdottir, Fraedslunetid Simenntun a Sudurlandi, 2024-2026.
Varamadur: Kristin Elfa Ketilsdottir, Fraedslunetid Simenntun a Sudurlandi.

Skodunarmenn eru: Pér Hreinsson og Eyjolfur Sturlaugsson.

Starfsmannahald
Starfsmenn Birtu 4 arinu 2024 voru:
e Sandra Gudmundsdéttir, félagsradgjafi med vidbdtarmenntun i mannaudsstjérnun, gegndi
starfi forstédumanns og radgjafa i 100% starfshlutfalli.
e Elisabet Kristjansdottir, iprétta- og heilsufraedingur, i 78-100% starfshlutfalli.
e  Margrét Brynja Gudmundsdaottir, salfreedingur, i 100% starfshlutfalli

e Inga Berglind Jénsdéttir, kennslufraedi B.E.d, i st6du pjonustustjéra i 30-40% starfshlutfalli.
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e Margrét Anna Gudmundsdottir, félagsradgjafi MA, i 100% starfshlutfalli.

Nemar hja Birtu a starfsarinu:

e Vigdis Lea Kjartansdéttir nemi 4 5.ari i félagsrddgjof kom i starfsnam til Birtu fra lok jantar —

april 2024.

Nam, ndmskeid, kynningar, radstefnur og malping sem starfsfélk sétti a starfsarinu:

e 8. januar — 29. mars sottu allir rddgjafar Birtu og salfreedingur Birtu namskeidid ,IPS
Practitioner Skills Course” i bodi Virk. Namskeidid fér fram 4 netinu.

e 3. februar séttu Sandra og Elisabet sottu namskeidid Andadu réttar.

e 19. februar sotti Sandra malstofu med Herman Munnink & vegum félagsradgjafafélagsins.

e 20. februar séttu Sandra, Margrét Anna og Brynja fraedsludag 4 vegum HSU.

e 23, februar séttu Sandra og Margrét Anna séttu félagsradgjafaping.

e  Brynja soétti salfraediping i mars 2024.

e 15. mars heimsoéttu Sandra og Brynja, asamt tveimur nams- og starfsradgjofum hja
Fraedslunetinu, Hringsja og fengu m.a. kynningu & pjénustu vid einstaklinga med erlendan
bakgrunn

e 17. april féru allir rddgjafar Birtu & kynningu & verkefninu frd vanvirkni til patttoku hja
Sveitarfélaginu Arborg.

e 7. maiféru rddgjafar Birtu a radstefnuna , Télum saman um heimilisofbeldi og ofbeldi i ndnum
samboéndum®.

e 1. juani var radgjofum Birtu bodid til utskriftar hja Freedsluneti Sudurlands en pé nokkur fjoldi
patttakenda i starfsendurhaefingu Utskrifadist Ur ndami eda raunfaernimati hja Freedslunetinu.

e 4. juni sétti Sandra webinar um transfdlk og vinnumarkad a vegum NIVA.

e Haustid 2024 var starfsfolk Birtu i hdp-/teymishandleidslu hja Pérunni Jénu Hauksdéttur nema
i handleidslufraedum.

e 9.-10. oktdber sétti starfsfélk Birtu haustfund starfsendurhaefingarstédva sem haldinn var {
Keflavik.

e 23, oktéber sotti Sandra fyrirlestur um hlutdeild innflytjenda i umonnun eldra félks og
heilbrigdispjénustu sem haldinn var a vegum félagsradgjafadeildar o.fl.

e 11.-12. desember sotti Sandra rddstefnuna ,,How can the Nordic countries better promote

labour market integration among migrant mothers and fathers i StokkhéImi.



e 23, september - 25. oktéber sottu Sandra, Margrét Anna og Elisabet namskeidid ,IPS for State

Vocational Rehabilitation Course”. Namskeidid for fram a netinu.

Auk endurmenntunar sétti starfsfélk handleidslu hja sjalfsteett starfandi handleidurum. Endurmenntun
og freedsla var ymist okeypis, greidd af Birtu eda starfsfélk nytti starfspréunar og starfsmenntastyrki

BHM.

Innleiding & IPS i Urraedi Birtu
A haustmanudum 2023 baud Virk radgjofum hja starfsendurheefingarstodvum ad taka IPS

réttindanamskeid. Hja Birtu foru allir radgjafar og salfreedingur stofnunarinnar 4 namskeidid, sem st6d
yfir fra jandar-mars 2024. Um var ad raeeda namskeid par sem hugmyndafraedi og adferdir IPS voru
kenndar. Starfsfolk Birtu tok einnig vidbotarnam par sem fjallad var um einstaklingsmidadan studning
i ndmsurraedi. | tengslum vid pann hluta for starfsfélk Birtu i heimsékn i FSU par sem vid fengum
kynningu & starfsbrautinni. i ndminu voru unnin verkefni par sem namsefnid var tengt saman vid
atvinnutengingu hja Birtu. | tengslum vid namid var haldinn fundur & Teams med starfsfolki
starfsendurhafingarstdédva par sem ndmid og innleiding & IPS var raett. Samhlida vinnu vié gerd nys
pbjénustusamnings Virk vid starfsendurhafingarstédvarnar var stédvunum bodinn styrkur til
innleidingar & IPS hugmyndafraedinni sem Urraedi & stédvunum, ad upphaed kr. fimm milljonir.
Samningurinn gildir jafn lengi og gildandi pjonustusamningur. Til vidbdtar vid fjarhagslegan styrk bydur
Virk starfsfélki starfsendurheefingarstodvanna upp 4 IPS handleidslu. Haustid 2024 baettu radgjafar

Birtu vid sig IPS pekkingu og sottu namskeid tengt IPS og radgjof i starfsendurhaefingu.

Samstarfsadilar Birtu og samstarfsverkefni

Helstu samstarfsadilar Birtu eru radgjafar VIRK @ Sudurlandi, sérfraedingar Virk i Reykjavik, Fraedslunet
Sudurlands, gedheilsuteymi HSU, radgjafar hja Vinnumalastofnun, radgjafar hja sveitarfélogum 3a
Sudurlandi, ndms- og starfsrddgjafar vid Fjolbrautaskéla Sudurlands, heimilislaeknar,
gedraektarkubburinn Strékur og fyrirtaeki/stofnanir & Sudurlandi sem hafa tekid & moti hop fra Birtu i

vinnustadaheimsoknir eda einstaklingum i vinnupréfanir.

Haustid 2024 héfust tvo ny samstarfsverkefni ad frumkvaedi Birtu; annars vegar vid gedheilsuteymi
HSU og Virk par sem markmidid er ad samraema pjonustu vid einstaklinga sem eru i gedheilsuteymi
og/eda starfsendurhaefingu. Einnig ad meta hvenaer starfsendurhaefing eda atvinnutenging er
timabaer. Fundir eru haldnir & 6-8 vikna fresti. Hins vegar vid Vinnumalastofnun og Virk um stofnun 4
IPS teymi Sudurlands. Fundir eru haldnir & 8 vikna fresti. Fyrirmynd pessara samstarfsverkefna eru sétt

ur IPS freedunum.

Birta hefur i gegnum arin tekid patt i ymsum samstarfsverkefnum vié adrar stofnanir og félagasamtok.

Samstarf vid Konubdkastofu um skraningu & békum sem berast til safnsins & heimasidu peirra hélt
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afram a arinu 2024 og sinntu nokkrir patttakendur pvi verkefni. Sumarid 2024 héfst & ny
samstarfsverkefni vid Alvidru/Landvernd. Audur Ingibjérg Ottesen hefur tekid vid sem umsjénaradili
Alvidru en hun hefur adur verid med fraedslu fyrir patttakendur i starfsendurhaefingu hja Birtu og tekid
4 méti hép til sin. Farid var i heimsokn baedi & Alvidru og i gardinn til Audar en hun raektar par ymsar
pldntur, blém og greenmeti. | framhaldi var dkvedid ad starfid hja Birtu feeri fram 4 Alvidru einn dag i
viku i sumarstarfinu. Par sinntu patttakendur ymsum verkefnum utandyra. Birta var einnig med
grenndargarda par sem raektad var graenmeti. Einnig var i bodi ad vera i eldhtsinu ad baka. | sumarlok
var Audur med kennslu i kleinubakstri. batttakendum baudst ad taka bornin sin med a Alvidru og voru
margir sem nyttu sér pad. Bornin virtust ekki hafa sidur gaman af ad dvelja par heldur en pau fullorénu
patttakendum i sumarverkefninu var bodid ad taka patt i uppskeruhatié Alvidru sem for fram 15.
september. Audur var dugleg ad taka myndir og skiladi i lokin skemmtilegri skyrslu um verkefnid par

sem tekin voru saman pau verkefni sem voru unnin 4 Alvidru i baedi texta og myndum.

Samstarf vid adrar starfsendurhasfingarstodvar
Gott samstarf er vid adrar starfsendurhaefingarstodvar a landinu sem eru adilar ad BYR samtékum

starfsendurhaefingarstodva. Forstodumenn funda reglulega i gegnum fjarfundabunad og stjérn BYR
hittist eftir porfum. A arinu 2024 var haldinn forstédumannafundur & Egilsstddum dagana 29. - 30. mai.
A fundinum var farid yfir starfid hja stédvunum, raett um samstarf, 16gd droég ad haustfundi starfsfélks,
farid i heimsdkn i listasmidju auk pess sem Jakobina forstodumadur starfsendurhaefingar Nordurlands
sagdi fra ferd peirra til Danmerkur par sem pau kynntu sér IPS Urraedi i Danmorku. Helga sagdi fra
fyrirhugadri ferd Samvinnu 4 Sudurnesjunum til Noregs sidar & arinu par sem pau aetludu ad kynna sér

IPS, m.a. hja NAV i Noregi.

Endurhaefingin og pjonustuleidir

Hja Birtu fer fram einstaklingsmidud pverfagleg starfsendurhaefing par sem unnid er 4 heildraenan hatt
med heilsubrest einstaklinga par sem markmidid er endurkoma a vinnumarkad. Einnig er bodid upp a
virkniurraedi, baedi virknilinur og stok namskeid. Einstaklingsmidud pverfagleg starfsendurhaefing er

skipulogd i samvinnu vid patttakanda ut fra leibeinandi endurhaefingardazetlun fra Virk.

Matslistar
Til ad meta vanda einstaklinga i starfsendurhafingu hja Birtu er notast vid ASEBA matslista, ACE

matlistann og Heilsutengd lifsgaedi matslistann. Salfreedingur Birtu notar ymsa matslista, t.d. MINI
gedgreiningarvidtal, SCID-Il sem metur einkenni persénuleikaréskunar, GAD-7 og PSWQ (kvidi), BDI-II
og PHQ-9 (punglyndi), QOL-S lifsgaedakvardi, SIAS og SPS (félagsfeelni), og Rosenberg
sjalfsmatskvardann. A namskeidinu Bjorg - bjargrad i tilfinningastjornun er notadur matslistinn DERS
(Difficulties in Emotion Regulation Scale) til ad meta tilfinningastjérnun. A namskeidinu PEERS eru

notadir matslistarnir TYASSK (krossapréf sem byggir 4 peers efninu), SAS sem metur kvida i félagslegum
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adstaedum og EQ sem metur samhygd i félagslegum adstaeedum. A ndmsleidinni Lif og heilsa er notadur

matslistinn Heilsutengd lifsgaedi vid upphaf og lok namskeids.

Endurhafingarleidir
Tveer leidir eru i bodi i heildstaedri endurhaefingu hja Birtu skv. gildandi pjénustusamningi vid VIRK;

matslina og endurhafingarlina. Matslina er stutt Urraedi par sem markmidid er ad meta hvort raunhaeft
sé ad hefja endurhafingu. Algengast er ad pantadir séu 2 manudir & matslinu og svo i framhaldinu
endurhafingarlina. batttakendur @ matslinu maeta i 12-15 tima virkni a viku sem felur i sér hépaurraedi
4 vegum Birtu og studning fra rddgjafa. Endurhaefingarlina er hugsud sem lengra Urraedi en pantadir
eru ad hdmarki 6 manudir a hana i senn. batttakendur sem eru & endurhaefingarlinu maeta i 15-20 tima
virkni & viku sem felur i sér hopaurraedi, einstaklingsmidud Urraedi auk pess sem patttakendur geta
stundad nam eda vinnutengingu samhlida endurhaefingunni. i lok endurhaefingar geta einstaklingar
fengid eftirfylgd i allt ad 3 manudi. Eftirfylgd felur alla jafna i sér eitt vidtal hja radgjafa i manudi og
studning/eftirfylgd pess & milli i sima eda tolvupdsti. Einnig er oft verid ad fylgja eftir vinnusamningum.
Stok urraedi til Virk og félagspjonustu

Onnur Grraedi sem voru { bodi hja Birtu & &rinu voru vatnsleikfimi sem fer fram einu sinni i viku og
likamsraekt med pjalfara i World Class tvisvar sinnum i viku. Auk pess var bodid upp a tvé namskeid
sem stok Urraedi, PEERS félagsfeernindmskeid og Bjorg — bjargrad i tilfinningastjornun en rddgjafar Birtu
hafa réttindi til ad kenna pessi namskeid. Virknilina fyrir ibda i Vestmannaeyjum hefur verid i bodi eftir
borfum en ekki var éskad eftir pvi Urraedi 4 arinu 2024. Fundad var med fulltrdum fra velferdarpjénustu
Sveitarfélagsins Arborg & arinu en unnid var ad pvi ad koma 4 virknilinu fyrir sveitarfélogin. bad verkefni
bréadist Ut i samstarf og virknitrraedi fyrir Elju, nytt Urraedi 4 vegum sveitarfélagsins fyrir ungt folk. i
lok ars 2024 var akvedid ad fara i samstarf med Elju med ad keyra PEERS ndmskeid fyrir patttakendur
hja Birtu og Elju og hodfst slikt namskeid i jandar 2025. Namskeidid er kennt af salfraedingi Birtu og
idjupjalfa fra Elju, sem badar hafa réttindi til ad kenna PEERS.

Yfirlit yfir pjonustuna & arinu 2024

Namskeid og fraedsla

Pad er markmid hja Birtu Starfsendurhaefingu ad bjéda & hverjum tima upp a fjolbreytt namskeid,
urredi og freedslu sem er i senn freedandi, uppbyggjandi, dhugahvetjandi og lika skemmtileg.
Namskeidin eru ymist skipulogd af radgjofum Birtu eda i samstarfi vid Fraedslunet Sudurlands.
Radgjafar Birtu sinna allir kennslu ad einhverju leyti en Birta 4 einnig i gddu samstarfi vid fjolda fagadila

sem taka ad sér ad vera med fraedslu og namskeid fyrir patttakendur i endurhaefingu hja Birtu.



Grunnstarf Birtu:

i grunnstarfi Birtu, sem fer fram 4 morgnana, maeta allir patttakendur i Birtu (nema peir sem eru i

vinnutengingu eda ndmi & sama tima). | grunnstarfinu er eftirfarandi fraedsla:

Bzett andleg lidan med salfreedingi — komid er inn & ymsa paetti sem tengjast baettri andlegri
lidan, t.d. skapstjornun, frestunararattu, fullkomnunararattu, dakvardanatoku og
vandamalalausn, sjalfsalit, bakslagsvarnir, jadkvaeda salfraedi, skipulag, virkni og rutinu,
hreinlzeti og snyrtimennsku.

Sjélfsefling med félagsrddgjafa — komid inn & ymsa peetti sem tengjast sjalfseflingu, m.a.
samskipti og sjalfsmynd, medvirkni, markmidasetningu, fjolskyldutengsl, parsambandid,
streitu og dlag, ndvitund, 4foll og urvinnslu peirra.

Lifsstilstengd fraedsla um ymislegt tengt heilsu eins og t.d. hreyfingu, mataraedi, svefn, jafnvaegi
i lifinu, einfaldara lif o.fl.

Hoépfundir — vikulegir fundir 8 manudogum par sem farid er yfir starfid hja Birtu pa vikuna og
framundan, & peim fer fram kynning og skrdning 4 ndmskeidum og hépum. Vid faum reglulega
kynningar frd ndms- og starfsrddgjofum Fraedslunetsins sem kynna namsframbod hja
Freedslunetinu o.fl.

Hépradgjafafundir/Min vegferd - Vikulega erum vid ymist med hopradgjafafundi, en pa hittir
radgjafi pa sem eru hja vidkomandi i radgjof og utanumhaldi, eda Min vegferd par sem
patttakendum er skipt i hopa eftir stodu i starfsendurhafingu, t.d. byrjendur, peir sem eru i

vinnutengingu og peir sem purfa sérstakan studning.

Lokadir hépar og namskeid sem bodid var upp &, a arinu 2024:

Bjorgin bjargrad i tilfinningastjérnun.

HAM vid kvida.

HAM vid félagskvida.

MBCT - Nuvitundarmidud hugraen medferd vid punglyndi.
Skapstjérnun.

Eldhushépar, baedi med leidbeinanda og naeringarfraedingi.
Konuhdpur.

Karlahépur.

,Leidin til velgengni“ ndmskeid i fjdrmalum i samstarfi vid Itv.is.
Leirlistanamskeid i samstarf vid Steinunni Birnu hja HUM studié i Gagnheidi 45.
Draumar og drekar sjalfsstyrkingarndmskeid haldid i dgust.

Lagasmidja i samstarfi vid Metamorphonics var haldin i mai
9



e Namskeid i jakvaedri salfraedi med dherslu 4 seiglu.
o Namskeid med snyrtifraedingi.

e Spilahdpur og spunaspilshépur.
Virknindmskeid og nam hja Fraedslunetinu 4 drinu 2024 sem patttakendur nyttu sér:

e Aukin haefni i rafreenum heimi (1).

o Lif med verkjum (4).

e Meiri pekking, minni streita (3).

o Lifstill og verkjastjérnun (7). Namskeid préad af Brynju salfraedingi Birtu i samvinnu vid Kristinu
Juliu Hannesdéttur sjukrapjalfara og Fraedslunetid.

e Persdnuleg stefnumotun a islensku (1) og ensku (1).

e Uppleid — HAM ndamskeid — ndmsleid fra Fraedslumidstod Atvinnulifsins (1).

e HAM og nuvitund, hugraen atferlismedferd (2).

e islenskunamskeid (3).

e Raunfaernimat i almennri starfshaefni (12).

e Ahugasvidsgreining ().

e Menntastodir (8).

e Lif og heilsa ().

e  Stokkpallur (12).

Onnur ndmskeid sem patttakendur séttu:

e FABLAB i Fjdlbrautaskdla Sudurlands (1).
e Vinnuvélanamskeid (1).
e Voxtur og vegferd, ndmskeid sem er i samvinnu Miré rddgjafar og Heimastyrks i Skt. Jésefs

spitala i Hafnarfirdi (1).

Einingabaerar ndmsleidir i samstarfi vid Fraedslunetid - simenntun & Sudurlandi
A vorénn 2024 var namsleidin Stokkpallur kennd i annad sinn hja Birtu i samstarfi vid Fraedslunetid —

simenntun 4 Sudurlandi. Namsleidin skiptist i prja hluta auk vinnustadanams, Markmidasetning og
sjdlfsefling, Samskipti og samstarf og Vinnuumhverfi og vinnustadir. Radgjafar Birtu skiptu & milli sin
ad halda utan um hvern patt. Fengnir voru tveir leidbeinendur sem kenndu stéran hluta efnisins i
tveimur namspattum auk pess sem Brynja kenndi téluvert af timum i peim namspaetti sem hun hélt
utan um, einnig kom toluvert af gestakennurum. Bodid var upp & fredsluerindi fra
Einhverfusamtokunum, Proskahalp, fyrirlestur um netnotkun og samskipti @ netinu og fjarmal.

Namsleidin Stokkpallur fellur vel ad pvi efni sem kennt er hja Birtu og pvi gekk vel adlaga ndmsefnid ad
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fraedslunni hja Birtu. batttakendur sem lukku stokkpalli féru i vinnustadanam og fengu 10 einingar fyrir
namsleidina. Fyrirtaeki og stofnanir sem téku @ maoti patttakendum i vinnustadanam voru: HSU; bytibur
og Moberg hjukrunarheimili, Tan loddyrabl, Baran stéttarfélag, Arborg umhverfisdeild,
adburdardreifing i landbunadi, fristundaheimilid Kletturinn, Netpartar, einstaklingsmidud
studningspjénusta & vegum Sveitarfélagsins Arborgar, pjénustuibudir Vallholti 12-14, VISS verndadur
vinnustadur, Yogasalir afgreidsla o.fl., Irezumi Ink Iceland hudflarun. Allir patttakendur i Birtu séttu
fraedsluna 4 Stokkpalli en tolf einstaklingar uppfylltu meetingarskilyrdi og luku vinnustadandami og fengu

einingar fyrir.

Namsleidin Lif og heilsa var kennd i samstarfi vid Fraedslunetid i pridja sinn haustid 2024. Elisabet
Kristjansdéttir iprotta- og heilsufraedingur og radgjafi hja Birtu hélt utan um namsleidina i samstarfi vid
Fraedslunetid. Tiu patttakendur luku namsleidinni og fengu 15 framhaldsskélaeiningar sem pau geta
nytt upp i val. | upphafi og lok ndmsleidarinnar fengu pau sem voru skrad i einingar heilsufarsmaelingar
sem tveir hjukrunarfraedingar toku ad sér. Allir patttakendur svérudu matslistanum Heilsutengd
lifsgaedi i upphafi og vid lok namskeids. Nidurstodur syndu ad peer paettir sem profid maelir botnudu

almennt milli maelinga.

Hreyfing
i endurhaefingunni hja Birtu er 16gd rik ahersla & hreyfingu. Reynt er ad hafa hreyfinguna fjdlbreytta og

kynna ymsa moéguleika sem eru i bodi vardandi hreyfingu. Patttakendur sem vilja stunda hreyfingu utan

Birtu fa styrk til pess. Pad getur til daemis verid hreyfing i likamsraektarstod par sem patttakendur bda.
Hreyfing 4 vegum Birtu:

o Likamspjalfun i World Class med studningi iprétta- og heilsufreedings tvisvar sinnum i viku.
Bodid er upp 4 ad teygja og rulla i lok pjalfunar. Reglulega er bodid upp @ hoptima annad skiptid
i vikunni til tilbreytingar.

e Yoga nidra einu sinni i viku.

e Yoga hja Yogasalum einu sinni i viku.

e Vatnsleikfimi einu sinni i viku. Bodid var upp a Yoga namskeid i vatni sem var nyjung a arinu.

e Ganga i bodi reglulega yfir arid. A vor og sumarmanudum var préfad ad bjéda upp & stutta
gongu fyrir upphaf fraedslu. Maetingar voru ekki gédar svo pvi var haett.

e Utivist & sumrin.

Annad i bodi & arinu 2024:
Reglulega er bodid upp & uppbrot i starfinu hja Birtu. | kringum péska er bodid upp & paskafjor. Arid

2024 var spilad paskaeggjabingé og eldhtshépurinn eldadi paskamat fyrir alla. | Eurovision vikunni var

bodid upp & fraedslu um stefnur og strauma i Eurovision, ténlistarpema i hreyfingu pa vikuna voru
11



Eurovision l6g, gdmul sem ny. | mai var bodid upp a lagasmidjur. Birta tok patt i lifshlaupinu & arinu,
sem endranzer. Einnig eru reglulega hreyfidskoranir par sem hépurinn feer m.a. ad kynnast annarri
tegund hreyfingar en bodid er upp a hja Birtu. Yfir sumartimann er farid i gongur vida i nagrenninu, t.d.
i Hveragerdi, Stokkseyri, Eyrarbakka og brastaskégi. Haldinn var samfélagsdagur par sem patttakendur
i Birtu og starfsfélk téku ad sér ad fegra umhverfid i kringum Fj6élheima. { lok dagsins var bodid upp &
grilladar pylsur i Tryggvagardi. Pegar naer dré jolum for hépurinn i pilu i Mjélkurbudinu a Selfossi. Bodid
var upp 8 baksturstima med Honnu leidbeinanda i eldhishdpi i addraganda jola. Birta ték patt i
jolaglugga Arborgar og skreyttu patttakendur gluggann med Grinch pema petta &rid. Litlu j6lin voru
haldin hatidleg 18. desember par sem eldadur var gédur matur, farid i pakkaleik og Kahoot

spurningakeppni.

Fagadilar sem sinna fraedslu eda 6drum verkefnum fyrir Birtu i verktoku:
Birta hefur att pvi [ani ad fagna ad eiga i samstarfi vid fjolda verktaka sem sinna badi einstaklings- og

hépurradum fyrir Birtu. M3 par helst nefna;

e Thedddér F. Birgisson félagsradgjafi og samskipta og sambandsrddgjafi hja Lausninni —
fidlskyldumidstod var med vikulega fyrirlestra og vidtol.

e Thelma Lind Gudmundsdottir, gedheilbrigdisfraedingur, var med freedslu a Stokkpalli og
konuhép. Thelma hefur einnig verid med samkenndarhdpa hja Birtu.

e Berglind Blondal naeringarfradingur var med einstaklingsvidtol.

e Heiddis Snorradéttir naeringarfreedingur var med naeringarfraedslu, naeringarstudningshép og
einstaklingsvidtol.

e Gudlaug Stella Hafsteinsddttir snyrtifraedingur var med namskeidid Snyrting med Stellu.

e Hrefna Gudmundsdattir félagssalfraedingur var med fraedslu um jakvaeda salfraedi og seiglu.

e Katrin Osk Gardarsdottir fiarmalarddgjafi var med fjarmalandamskeid, ndmskeidid Drauma og
dreka og fjdrmdlavidtol.

o Eyberg Solveigar Hégnason kennari og fyrrum patttakandi i starfsendurhafingu var med

karlahop.

Einstaklingsmidud Urraedi

Til vidbotar vid hépadrraedi greidir Birta fyrir ymis konar einstaklingsmidud Urraedi. Ma par helst nefna;
salfraedividtol, félagsradgjof, fjarmalaradgjof, idjupjalfun, afengis- og vimuefnaradgjof, sjukrapjalfun,
kirépraktor, neeringarradgjof, markpjalfun og ahugasvidsgreiningar hja nams- og starfsradgjofum
Fraedslunets Sudurlands. Almennt er midad vid ad gert sé rad fyrir ad einstaklingur purfi vidkomandi

bjénustu samkveemt endurhaefingardaetlun fra Virk eda leeknisvottordi. Einnig eru keypt ymis konar
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stok ndmskeid fyrir patttakendur, flest hjad Freedsluneti Sudurlands, en einnig t.d. hja

Kvidamedferdarstodinni, Miré radgjof og betrisvefn.is.

Tolulegar upplysingar fyrir arid 2024
Fjoldi einstaklinga i pjénustu
A rinu 2024 voru 84 einstaklingar i pjonustu hja Birtu. | heildstaedri endurhaefingu & vegum Virk voru

78 einstaklingar. | hreyfitrraedum fyrir Virk voru fimm einstaklingar; tveir i vatnsleikfimi og prir i
likamsraekt. A arinu 2024 kom likamsraekt i teekjasal aftur inn sem stakt urraedi fyrir Virk. A stéku
namskeidi, Bjargradakerfinu Bjorgu, var einn patttakandi. bjénustunotendum fjélgadi um tiu milli
aranna 2023 og 2024. batttakendum i heildstaedri starfsendurhaefingu fjélgar um sj6 og patttakendum
i stokum Urreedum um prja. Ellefu einstaklingar fengu eftirfylgd i lok endurhaefingar i 1-3 manudi, flestir
fengu einn manud. Tveir einstaklingar fengu salfraedividtol samhlida eftirfylgd. A mynd 1 m4 sja sulurit

sem synir fjolda einstaklinga i pjonustu i hverjum manudi 4 arinu 2024.

Fjoldi einstaklinga i pjonustu eftir manudum &

arinu 2024
50
40
30
20
10
o M 1 -
Jan Feb Mars April Mai Jani Jali Agast Sep Okt Des
mmmm Endurhaefingarlina mmmm Matslina
Eftirfylgd Likamsraekt
mmm Bjargradakerfid Bjorg . Safraediviotol

e Samtals
Mynd 1. Fj6ldi einstaklinga i pjonustu eftir manudum arid 2024.

A3 medaltali voru taeplega 39 einstaklingar i pjénustu hja Birtu i hverjum manudi & arinu 2024. |
heildstaedri endurhaefingu (endurhaefingarlina, matslina og eftirfylgd) for patttakendafjoldi mest i 40
einstaklinga i pjonustu og minnst i 33 einstaklinga.

Kynjahlutfoll pjénustunotenda

Af 84 pjénustunotendum voru 45 konur, 37 karlar og 2 kynsegin einstaklingar. Konur voru i meirihluta

bjénustunotenda, eda 54% patttakenda. A mynd 2 ma sja nanar hvernig kynjahlutfallid skiptist.

13



Kynjahlutfoll patttakenda

M Konur
M Karlar

M Kynsegin

Mynd 2. Kynjaskipting pjonustunotenda a arinu 2024.

Aldursdreifing og medalaldur pjénustunotenda
Pjénustunotendur hja Birtu & drinu 2024 voru 4 aldursbilinu 19-53 ara. Medalaldur patttakenda var 32

ar. Flestir pjénustunotendur voru & aldrinum 20-29 4ra og 30-39 dra eda samtals 82% patttakenda.

Aldursdreifingu pjénustunotenda md sja nanar 4 mynd 3.

Aldursdreifing patttakenda

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0% — —

18-19 4ra 20-29 ara 30-39 ara 40-49 ara 50-59 ara 60-69 ara

Mynd 3. Aldursdreifing pjonustunotenda a arinu 2024.

Buseta patttakenda
Flestir pjonustunotendur Birtu & arinu 2024 bua i Sveitarfélaginu Arborg eda 60% patttakenda. |

Hveragerdi bua 15% og Olfusi 11% patttakenda. A mynd 4 ma sja nanar hvernig buseta patttakenda

dreifist um Sudurland.
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Mynd 4. Buseta pjonustunotenda a arinu 2024.

patttakendur sem luku endurhaefingu a arinu 2024
Alls luku eda haettu 40 einstaklingar i heildstaedri starfsendurhaefingu @ vegum Virk hja Birtu a arinu
2024. bar af voru 20 karlar og 20 konur. batttakendur voru & aldursbilinu 20 - 53. ara og var

medalaldurinn taeplega 31. ars.

Lengd endurhafingar

Medallengd endurhafingar peirra sem haettu eda luku starfsendurhaefingu hja Birtu & arinu 2024 var
teeplega 11 manudir. Fjérir einstaklingar sem héfu endurhaefingu haettu a fyrsta til pridja manudi og
hofu pvi ekki eiginlega starfsendurhafingu. Séu peir teknir Ut er medallengd endurhaefingar peirra sem
héfu og luku starfsendurhaefingu teepir 12 manudir. Af peim sem hdéfu eiginlega starfsendurhaefingu
voru niu einstaklingar i 4-6 manudi, fimm einstaklingar voru i 7-10 mdanudi, niu einstaklingar i 11-14
ménudi, tiu einstaklingar i 15-19 manudi og brir einstaklingar lengur en 20 manudi. A mynd 5 ma sja
hversu lengi peir patttakendur sem haettu eda luku starfsendurhaefingu hja Birtu & arinu 2024 voru i
starfsendurhaefingu hja Birtu. Lengd starfsendurhafingar peirra sem utskrifast i starf, ndam eda
atvinnuleit var fra fjérum og halfum manudum upp i tuttugu og tvo manudi, medallengd var ellefu

manudir.
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Lengd endurhaefingar

12

10

0 I I I I I

1-3 manudir  4-6 manudir 7-10 manudir 11-14 manudir15-19 manudir 20+ manudir

(o]

(o))

Y

N

Mynd 5. Lengd starfsendurhafingar.

Stada patttakenda vid pjénustulok
Vid pjonustulok féru 14 einstaklingar, eda 35% patttakenda, i starf (fullt starf eda hlutastarf),

atvinnuleit eda nam vid lok endurhafingar. Enginn patttakandi for i fullt nam vid lok
starfsendurhaefingar. Ari 48ur var hlutfallid 42% og pvi adeins faerri sem Gtskrifast i starf, atvinnuleit
eda nam & arinu 2024. Atta einstaklingar féru i mat hja Virk, par af einn i sérfraedimat og sjo i mat i lok
starfsendurhaefingarferils. Oll sj6 sem féru i mat i lok ferils séttu um drorkumat hja TR og ad auki einn
einstaklingur sem hafdi verid visad i heilbrigdiskerfid, alls voru atta einstaklingar sem séttu um
ororkumat. Af peim atta sem séttu um ororkumat hja TR fengu prir sampykkt 6rorkumat. pau sem
fengu ekki sampykkt 6rorkumat foru annad hvort & framfaerslu a sveitarfélagi eda séttu aftur um
endurhaefingarlifeyri. Alls var nitjan einstaklingum visad i heilbrigdis- eda félagslega kerfid, eda 47,5%
beirra sem haettu eda luku starfsendurhaefingu & arinu. brettdn einstaklingum var visad i
heilbrigdiskerfid, par af tveimur i gedheilsuteymi HSU. Tveir einstaklingar foru i Urraedi & vegum
gedsvids LSH, hinir héldu afram i endurhaefingu sem heimilislaeknir og/eda félagsradgjafi 4 HSU hélt
utan um. Sex einstaklingum var visad i félagslega kerfid, par af féru prir i Elju, virknidrraedi hja
Sveitarfélaginu Arborg. Tveir einstaklingar féru i 6nnur Grraedi hja Virk. Einn einstaklingur sétti um
atvinnuleysisbaetur. Einn einstaklingur purfti ad haetta i starfsendurhaefingu vegna alvarlegra veikinda.
Fimm einstaklingum var visad Ur pjonustu vegna lélegra maetinga eda vegna pess ad einstaklingur haetti

ad maeta og |ét ekki na i sig. A mynd 6 ma sja nanar stodu patttakenda vid lok endurhaefingar hja Birtu.
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Stada vid lok starfsendurhafingar hja Birtu
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Mynd 6. Stada patttakenda vid lok pjonustu hja Birtu

Eftirfylgd — stada patttakanda i mai 2024

Stada patttakenda sem luku eda haettu i starfsendurhafingu & arinu 2024 var kénnud i byrjun mai
2025. Af 40 einstaklingum nddist i alla nema einn, sem gerir svarhlutfallid 97,5%. Af peim sem svorudu
eru nitjan einstaklingar i starfi (fullu starfi eda hlutastarfi) atvinnuleit eda nami, eda teep 49% svarenda.
Atta einstaklingar eru i félagslega kerfinu og prettan i heilbrigdiskerfinu, eda taep 54% svarenda, par af
eru prir i Elju og prir i gedheilsuteymi HSU. Fimm einstaklingar eru i hlutastarfi eda sumarstarfi samhlida
studningi frd félagslega kerfinu eda heilbrigdiskerfinu og pvi er hlutfallid hzerra en 100%. Tveir
einstaklingar voru i barneignarleyfi, prir med 6rorkulifeyri (par af einn i hlutastarfi samhlida). Einn
einstaklingur fékk 6rorkumat hja lifeyrissjodi i eitt ar. Einn einstaklingur lést pvi midur nylega vegna
veikinda sinna. Einn einstaklingur sem var Utskrifadur i félagslega kerfid er ekki med neinn studning i
dag. Sja ma nanar hver stada patttakenda sem haettu eda luku starfsendurhafingu hja Birtu a arinu

2024 er i mai 2025 4 mynd 7.
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Stada patttakenda i mai 2025
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Mynd 7. Stada patttakenda sem luku starfsendurhafingu a arinu 2024 i mai 2025.

Anaegjulegt er ad sja ad patttakendum sem eru i starfi eda hlutastarfi og nami ficlgar milli meelinga.
Fjoldi peirra sem er i félagslega kerfinu eda heilbrigdiskerfinu er nokkurn veginn sa sami, voru nitjan
vid lok endurhaefingar og eru tuttugu og eitt i mai 2025. Hluti peirra sem hefur verid i félagslega kerfinu
hafa fengid starf sumarid 2025, sem er anaegjulegt. i samtoélum vid svarendur voru morg sem héfdu a

ordi hversu hjalpleg pjénustan og Urraedin hja Birtu héfdu verid.

Nam samhlida starfsendurhaefingu

patttakendur i endurhaefingu geta stundad nam samhlida endurhaefingu. Midad er vid ad hamarki halft
nam skv. reglum Tryggingastofnunar ef félk er med endurhafingarlifeyri en pad getur pd verid
stigvaxandi ef folk er lengi i endurhaefingu. Birta styrkir sumt ndm og er pa greitt allt ad 80% af
namsgjoldum. Almennt stunda flestir nam hja Fraedsluneti Sudurlands og vid Fjolbrautaskdla
Sudurlands. A arinu 2024 stundudu 15 einstaklingar einingabaert ndm samhlida starfsendurhaefingu
eda um 19% patttakenda. Til vidbdtar vid pad eru peir sem fengu einingar fyrir namsleidirnar Lif og
heilsu og Stokkpall. Flestir stundudu ndm hja Fraedsluneti Sudurlands eda niu einstaklingar. Atta
stundudu nam i menntastodum og ein var i leikskolalidanami. Fimm stundudu nam vid Fjolbrautaskéla
Sudurlands, par af einn i gardyrkjuskélanum. Einn einstaklingur tok eitt fag i haskélanami. Atta
einstaklingar luku raunfeernimati i almennri starfshaefni a arinu 2024 og fjolmargir féru i
ahugasvidskdnnun hja nams- og starfsradgjofum Fraedslunetsins. ba stundudu prir patttakendur med
erlendan bakgrunn islenskundm. Einn einstaklingur ték vinnuvélaréttindi. Tveir einstaklingar fengu
styrk fyrir skrifstofuskéla. Einn einstaklingur fékk styrk til ad 6dlast pjalfararéttindi. beir sem stunda

einingabaert nam samhlida starfsendurhaefingu na betri arangri i ndmi hja Fraedslunetinu heldur en
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annars stadar og eru liklegri til ad ljuka aféngum og fa einingar. Namsumhverfid hja Fraedslunetinu;
litlir hépar, gdédur studningur fra ndms- og starfsradgjofum og kennurum eru stydjandi paettir vid pau

sem stunda ndm samhlida starfsendurhafingu.

Vinnutenging samhlida starfsendurhaefingu og vinnutengd samstarfsverkefni
Markmidid med starfsendurhaefingu hja Birtu er ad endurhaefa patttakendur til patttoku a

vinnumarkadi. Margir sem koma i endurhaefingu hja Birtu hafa litla vinnusdgu og margir hafa verid
lengi frd vinnumarkadi vegna félagslegra adstaedna eda heilsubrests. Hja Birtu reynum vid ad maeta
folki par sem pad er statt og pegar komid er ad pvi ad tengja vidkomandi vid vinnumarkadinn skodum
vid med einstaklingnum hvada leid henti best Ut frd adstaedum vidkomandi. bzer leidir sem eru i bodi i
tengslum vid vinnutengingu eru; vinnuprufur, hlutastarf eda starf { gegnum vinnusamning. A drinu 2023
var i fyrsta skipti bodid upp a 40 kist. vinnustadanam i tengslum vid namsleidina Stokkpallur, fyrir marga
var pad gott fyrsta skref i att ad vinnutengingu samhlida starfsendurhaefingu. i flestum tilvikum eru
einstaklingar ekki med rddningarsamband pegar peir koma i endurhafingu hja Birtu og pvi yfirleitt
verid ad skoda nytt starf eda starfsvettvang med vidkomandi. Ef félk hefur ekki verid lengi &
vinnumarkadi eda hefur litla vinnuségu getur vinnuprufa verid gott fyrsta skref. Markmidid med
vinnuprufu er ad einstaklingur fai taekifaeri til ad koma rélega inn a vinnumarkadinn og ad ekki sé sett
of mikil 4byrgd eda lagdar skyldur & einstaklinginn sem vidkomandi raedur ekki vid. Vinnuprufa getur
verid teekifzeri til ad mata sig i akvednu starfi eda vinnustad. Byrjad er rdélega og er vinnuprufan
skipulégd pannig ad vidvera 4 vinnustadnum er stigvaxandi. Vinnuprufa er 6launad starf og er
viokomandi tryggdur undir launpegatryggingu hja Birtu. Vinnuprufa er ad hamarki i 12 vikur. Ef
einstaklingar eru tilbunir til ad fara ut 4 vinnumarkadinn i hlutastarf fa peir adstod vid pad. Markmidid
er ad einstaklingur sé komin i allt ad 62,5% starf i lok endurhaefingar adur en vidkomandi utskrifast i
fullt starf en pad er haesta starfshlutfall sem ma vera i samhlida endurhafingarlifeyri. Moguleiki er a
ad gera vinnusamning i gegnum Vinnumalastofnun en pa fa atvinnurekendur 75% endurgreidslu 4

launum og launatengdum gjéldum fra Vinnumalastofnun.

Afram var unnid med atvinnutengd verkefni & arinu 2024. Markmid atvinnutengdra verkefna er ad
stydja vid einstaklinga sem eru i starfsendurhafingu hja Birtu og veita einstaklingum pjalfun vid ymis
vinnutengd verkefni. Verkefnin stydja pbannig vid endurkomu einstaklinga 4 vinnumarkad. Afram var
samstarf vid Konubdkasafn & Eyrarbakka um skraningu & bdékum sem berast til safnsins inn
gagnagrunn. batttaka i vinnutengdum verkefnum veitir patttakendum fjolbreytta reynslu vid ymis
vinnutengd verkefni. Vid lok patttoku i vinnutengdum verkefnum geta patttakendur fengid medmaeeli
og geta einnig tilgreint starfid a ferilskra sinni. Tekid var aftur upp samstarf vid Alvidru umhverfissetur
i Grimsnesi a drinu. bar eru fjolmorg teekifaeri til ad zefa sig i fjdlbreyttum verkefnum baedi innan- og
utandyra, sem og vid reektun. Birta var med grenndargarda par sem raektad var greenmeti. Haegt var ad
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baka eda vera i eldhusinu ad stussast. Bakadar voru kleinur og ymislegt fleira. patttakendur fra Birtu

voru einn dag i viku i Alvidru. Peir sem voru ekki med born i geeslu gatu tekid bornin sin med.

A &rinu 2024 voru 32 einstaklingar i vinnutengingu samhlida starfsendurhaefingu hja Birtu, eda 41%
patttakenda. batttakendum i vinnutengingum heldur afram ad fjolga og fjdlgar um 5% fra arinu 2023
en peim fjolgadi einnig mikid & pvi ari. batttakendur voru ymist i vinnustadanami a Stokkpalli,
vinnupréfun eda hlutastarfi samhlida starfsendurhaefingu. Tuttugu og tveir féru i vinnustadanam eda
vinnuprufu, atjan voru i launudu starfi samhlida starfsendurhaefingu, par af sex a vinnusamningi. Fimm
einstaklinga féru i vinnustadanam, sidan a vinnusamning og svo i launad starf. Einn einstaklingur fér a
vinnusamning og svo i launad starf. prir einstaklingar foéru i vinnustadanam og svo i launad starf.
patttakendur voru ymist i launudu starfi i eftirfylgdardrraedi i lok endurhafingar eda samhlida
starfsendurhaefingu. beir vinnustadir sem einstaklingar foru i vinnutengingu til & arinu 2024 voru

eftirtaldir:
Arborg:
Sveitarfélagid Arborg:

e Leikskdlinn Hulduheimar

e Frekari leidveisla og pjonustuibudir Vallholti 12-14

e bjonustuibudir Nauthaga

e VISS

e Einn fér i heimsdknir a leikskélann Godheima med geeludyr
e Félagsmidstodin Zelsius

e Fristundaheimilid Kletturinn.

e Bifrost fristundaheimili Vallaskola

e Setrid Sunnulaekjarskéla

e Umbhverfisdeild

o  Taknimal
Heilbrigdisstofnun Sudurlands:

e Bytibur

o Moberg
Fjolbrautaskdli Sudurlands

e Raestingar
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Almennur vinnumarkadur:

e BYKO —timbursala

e Husasmidjan

e Krdnan

e Ortélvur bifreidaverkstaedi
e Bdran stéttarfélag

e Yogasalir

e Konubodkastofa

e Kennsla hja Birtu
Hveragerdi:
Hveragerdisbaer:

e Leikskdlinn Undraland

e Hveragardurinn
Almennur vinnumarkadur:

e AsiHvergerdi

e Hétel Ork
porlakshofn:
Almennur vinnumarkadur:

e Fiskvinnsla

e Thailenskur veitingastadur
Hrunamannahreppur:

e  Skrifstofa hreppsins
Annad:

e Minnkabu

e Rekkar vorulager

e Netpartar

e Irezumi Ink. haéfldrun

e  brif 8 sumarbustodum

21



e Veitingastadur & Laugavatni
e Kennsla & gonguskidi

e Aburdardreifing 4 sveitabae

Lokaord

Heilt yfir gekk rekstur Birtu starfsendurhaefingar vel a 15. starfsari stofnunarinnar, arinu 2024.
Rekstrarnidurstada arsins var jdkveed um 6.643.941 kr. en hafa ber i huga a0 Birta fékk styrk fra Virk
vegna innleidingar 4 IPS hugmyndafraedi i starf Birtu sem greiddur var i eingreidslu 4 arinu 2024, ad
upphaed kr. 5.000.000-. Nyr samningur vid Virk var gerdur i lok ars og var i honum gerd leidrétting a
verdi og greidslu fyrir fasta framlagid en siGustu ar greiddi Virk uppbdtargreidslu vegna tapreksturs.
bzer breytingar urdu & stjorn Birtu 4 arsfundinum 2024 ad ny stjorn var eingéngu skipud konum og er
bad i fyrsta skipti frd upphafi starfseminnar sem stjérnin er eingdngu skipud konum. Segja ma ad pad
sé i takt vid pad sem gengur og gerist i pjédfélaginu en rikisstjérnin sem myndud var i lok ars 2024 er
gjarnan nefnd valkyrjustjérnin og konur voru kjornar biskup og forseti. Einn varamadur i stjérn og
skodunarmenn arsreiknings eru karlkyns. Starfsfélk Birtu var duglegt ad seekja sér endurmenntunar og
handleidslu & starfsdrinu. Haldnir voru vel heppnadir starfsdagar i Keflavik i oktéber med
starfsendurhafingarstodvum sem eru adilar BYR - samtaka starfsendurhafingarstédva. Unnid var ad
pbréun og innleidingu 4 IPS hugmyndafraedinni inn i starf Birtu og atti Birta frumkvadi ad auknu
samstarfi vid gedheilsuteymi HSU og myndun IPS teymis i samstarfi vid Vinnumalastofnun og Virk 3
Sudurlandi og er pad samstarf sott i hugmyndafraedi IPS. Tekid var aftur upp samstarf vid Alvidru
sumarid 2024 en Audur I. Ottesen raedur nu rikjum par og ték hun a méti Birtu hépnum alla
midvikudaga. A Alvidru voru unnin hin ymsu verkefni auk pess sem Birta var med grenndargarda par
sem raektad var greenmeti. Hja Birtu var bodid upp a fjolbreytt Grreedi & arinu. Nytt samstarf vid
Steinunni Birnu Gudjénsdéttur hja HUM stidié par sem SBG baud upp & leirlistanamskeid maeltist vel
fyrir og voru namskeidin vel sétt. Pjonustunotendum fjolgadi um 10 milli aranna 2023 og 2024, um sjo
i heildstaedri starfsendurhaefingu og um bprjd i hreyfidrreedum. P6é nokkrar sveiflur voru i
patttakendafjolda yfir 4rid, faestir voru peir 33 og flestir 40. Konur voru i meirihluta patttakenda, paer
voru 54% & maéti 44% karla og 2% kynsegin. Flestir patttakendur voru & aldrinum 20-39 ara eda 82%
béatttakenda. Staerstur hluti patttakanda byr i sveitarfélaginu Arborg eda 60%, naest flestir i Hveragerdi,
15%, og sidan 11% i Olfusi. Pad voru 40 patttakendur sem haettu eda luku starfsendurhaefingu 4 arinu
2024, medallengd endurhaefingar var 12 manudir. Hlutfall peirra sem Utskrifast i starf (hlutastarf eda
fullt starf), atvinnuleit eda nam vid lok endurhaefingar var 35%. Lakkadi hlutfallid adeins 4 milli ara en
bad var 42% arinu d4dur. Haft var samband vid pa patttakendur sem haettu eda luku starfsendurhaefingu

4 arinu 2024 nuna i byrjun mai og hafdi pa hlutfallid haekkad i 49%. Nitjan einstaklingum var visad i
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heilbrigdis- eda félagslega kerfid vid lok endurhafingar hja Birtu eda 47,5% peirra sem haettu eda luku
starfsendurhafingu a arinu. Tveimur einstaklingum var visad fra Birtu i gedheilsuteymi HSU og tveir
féru i Grraedi 4 vegum gedsvids LSH. Premur ungum einstaklingum, busettum i Arborg var visad i Elju,
nytt virknitrraedi hja Arborg. begar haft var samband vid patttakendur i mai 2025 kom i ljés ad peim
sem hafdi verid visad i heilbrigdis- eda félagslega kerfid voru flest par enn. Fjorir einstaklingar voru
komnir i hlutastarf eda sumarstarf. A.m.k. tveir sem visad var i Elju voru komin i sumarstarf hja
Sveitarfélaginu Arborg. Sj6 einstaklingar foru i mat i lok ferils hja Birtu og Virk, 6ll peirra, auk eins til,
séttu um oOrorkumat hja Tryggingastofnun. brir fengu sampykkt 6rorkumat. Pau sem fengu ekki
sampykkt 6rorkumat héldu flest afram i endurhaefingu innan heilbrigdis- eda félagslega kerfisins og
burftu pa sjalf ad seekjast eftir adstod. Okostur ad ekki sé eitt samfellt kerfi endurhaefingar & islandi
sem heldur utan um einstaklinga. Umfangsmiklar breytingar verda gerdar a lifeyriskerfinu 1. september
sem mun vonandi leysa pann vanda og halda betur utan um einstaklinga. Framfaerslukerfid mun einnig
breytast til hins betra fyrir pau sem purfa framfaerslu og einnig fagfélk. 20% patttakenda stundadi ndm
samhlida starfsendurhaefingu, auk peirra sem fengu einingar fyrir namsleidirnar Stokkpall og Lif og
heilsu. Fjélmargir nyttu sér ahugasvidskannanir hja nams- og starfsradgjofum Fraedslunetsins og atta
foru i raunfaernimat i almennri starfshaefni. 41% patttakenda var i vinnutengingu samhlida
starfsendurhaefingu og fj6lgadi peim sem voru i vinnutengingu um 5% milli ara. patttakendur voru
ymist { vinnustadanami a Stokkpalli, vinnupréfun eda hlutastarfi samhlida starfsendurhaefingu. A rinu
2024 var heimasifa Birtu uppfeerd og unnid var ad pvi ad taka upp sjukraskrarkerfid PMO til ad halda
utan um patttakendur og innra starf ad hluta. Ovissa er { framtidarhtisnaedismalum Birtu en Fjdlheimar
eru & lista yfir eignir Sveitarfélagsins Arborgar sem & ad selja. A arinu voru haldnir nokkrir fundir og

framkvaemd markadskénnun medal adila sem vinna ad pvi ad vera undir sama paki i framtidinni.
Stjorn Birtu og samstarfsadilum, sérstaklega peim fyrirtaekjum og stofnunum sem voru i samstarfi

vegna vinnutenginga, eru faerdar bestu pakkir fyrir gott samstarf a arinu 2024.

Selfossi 9. mai 2025

Sandra Gudmundsdattir, félagsradgjafi

Forst6dumadur Birtu
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