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Inngangur
i eftirfarandi skyrslu verdur gerd grein fyrir starfsemi Birtu Starfsendurhaefingar Sudurlands 4 prettanda

starfsari stofnunarinnar, arinu 2022.

Stofnadilar

Birta, starfsendurhaefing 4 Sudurlandi, er sjalfseignarstofnun sem stofnud var pann 19. mai 2009.
Stofnadilar Birtu eru; Samtok sunnlenskra sveitarfélaga, Sveitarfélagid Arborg, Hveragerdisbeer,
Rangarping vytra, Sveitarfélagid Olfus, Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Heilsustofnun NLFi,
Svadisskrifstofa malefna fatladra & Sudurlandi, Vinnumalastofnun & Sudurlandi, Fjolbrautaskéli
Sudurlands, Fraedslunet Sudurlands, Stéttarfélagid Baran, Verkalydsfélag Sudurlands, Verkalydsfélagid
FOSS, Verslunarmannafélag Sudurlands, Félag idn- og taeknigreina, Festa lifeyrissjédur, Lifeyrissjodur

Rangaeinga og Arnesingadeild Rauda Kross islands.

Fjarmognun

Adal fjdrmognun Birtu Starfsendurhaefingar er i gegnum samning vid Virk starfsendurhaefingarsjod.
Nugildandi samningur var endurnyjadur i juni 2021 og gildir fra 1. juni 2021 — 31. mai 2024. Birta feer
fast framlag manadarlega sem & ad tryggja ad starfsemin geti verid til stadar & sveedinu og svo er greitt
aukalega fyrir hvert pldss i endurhaefingu. Rekstrartekjur arsins 2022 voru 80.766.185 kr.,
rekstrarkostnadur var 74.821.572 kr. Rekstrarnidurstada arsins var pvi jdkveed um 5.898.625 kr.
Rekstrartekjur arsins 2022 voru ad staerstum hluta fra Virk en einnig kom til greidsla fra Fraedsluneti
Sudurlands vegna ndmsleidarinnar Lif og Heilsa sem Birta tok ad sér ad kenna & haustonn 2022. Til

fradrattar launakostnadi arsins 2022 voru greidslur fra Vinnumalastofnun vegna vinnusamnings.

i desember 2022 var gerdur vidauki vegna pjénustusamningsins vid Virk. Hann kvedur & um baedi
varanlega haekkun & fastri greidslu til Birtu og svo var einnig dkvedid ad greida akvednum
starfsendurhaefingarstodvum eingreidslu i desember vegna veittrar pjénustu & arinu 2022. Astzeda
pessa er su ad rekstur hja pessum starfsendurhafingarstédvum hefur verid erfidur 4 drinu 2022 vegna
minni adséknar og pvi vard rekstrarkostnadur a hvern einstakling haerri en ella. Samtals namu auka

greidslur fra Virk vegna pessa 7.693.236 kr.

Stjérn Birtu
Stjérn Birtu er kjorin & arsfundi og er skipud fimm fulltrdum stofnfélaga og fimm til vara. prir
stjérnarmenn eru kjornir til tveggja dra og tveir til eins ars. Engar breytingar urdu 4 stjorn a drsfundinum

2022.
Formadur:

Svava Jonsdottir, forstddumadur Vinnumalastofnunar.
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Varamadur: Arna ir Gunnarsdéttir, félagsradgijafi hja Arnespingi.

Ritari og varaformadur:

Sigurlin Gudny Ingvarsdottir, Festa lifeyrissjédur.
Varamadur: brostur Sigurdsson, Lifeyrissjodi Rangaeinga.
Medstjornendur:

Sélveig Drofn Andrésdéttir, Heilsustofnun NLFI.
Varamadur: Arny Erla Bjarnadéttir, FOSS stéttarfélagi.
Gils Einarsson, VR.

Varamadur: Halldéra S. Sveinsdéttir, Barunni stéttarfélagi.
Eyjoélfur Sturlaugsson, Fraedsluneti Sudurlands.
Varamadur: Anny Ingimarsdottir.

Skodunarmenn eru: bér Hreinsson og Arny Erla Bjarnadéttir.

Starfsmannahald

Starfsmenn Birtu a arinu 2022 voru:

e Sandra Gudmundsdéttir, félagsradgjafi med vidbdtarmenntun i mannaudsstjérnun, gegndi

starfi forst6dumanns og radgjafa i 100% starfshlutfalli.

e Elisabet Kristjansdottir, iprétta- og heilsufraedingur, i 80-100% starfshlutfalli.

e Margrét Brynja Gudmundsdottir, salfreedingur, i 100% starfshlutfalli kom til baka ur

faedingarorlofi i april 2022.

e Inga Berglind Jénsddttir, kennslufraedi B.E.d, i stddu pjdnustustjora i 30-40% starfshlutfalli.

e  Margrét Anna Gudmundsdéttir, félagsradgjafi MA, i 100% starfshlutfalli.

Nemar hja Birtu a starfsarinu:

e Bryndis borsteinsdéttir nemi 8 4.4ri i félagsradgjof kom i starfsnam til Birtu i oktéber 2022.

Nam, ndmskeid, kynningar, radstefnur og malping sem starfsfélk sétti a starfsarinu:

o Margrét Anna sotti namskeid fyrir starfspjalfunarkennara i félagsradgjof 4 voronn 2022.

e Margrét sétti erindid Valdefling og vinnumarkadur,

Fjolskyldumidstodinni i Gerdubergi.

Re-start verkefnid hja



e Sandra sotti 12 skipta namskeidid Safe and sound protocol (SSP) hja Margréti Gunnarsdottur
salmedferdarfraedingi i dgust — oktdber 2022.

o Starfsfolk sétti vinnustofur i Bjorgu hja Bjargradum ehf. jafnt og pétt yfir arid.

o Allir rddgjafar sottu radstefnuna The Global Exchange Conference i Orlando 1. — 4. névember
2022. Um er ad raeda staerstu radstefnu heims a svidi gedheilbrigdis, fiknivanda og vellidunar

(THE WORLD'S LARGEST MENTAL HEALTH, ADDICTION AND WELLNESS CONFERENCE).

Endurmenntun og freedsla var ymist dkeypis, greidd af Birtu eda starfsfélk nytti starfspréunar og

starfsmenntastyrki BHM.

Heimsoknir til Birtu til kynningar a starfseminni 4 arinu 2022

Ein heimsékn var til Birtu 4 drinu og var pad Atvinnu- og virknimidlun Reykjavikurborgar sem kynnti sér

starfsemi Birtu, si heimsékn var pann 16. febrdar 2022.

Samstarf og samstarfsadilar Birtu

Helstu samstarfsadilar Birtu eru radgjafar VIRK @ Sudurlandi, sérfraedingar Virk i Reykjavik, Fraedslunet
Sudurlands, nams- og starfsradgjafar vid Fjclbrautaskdla Sudurlands, radgjafar hja Vinnumalastofnun,
radgjafar hjad sveitarfélogum & Sudurlandi, heimilisleknar, gedreektarkubburinn Strékur,
gedheilsuteymi HSU, Raudi krossinn Arnesingadeild og fyrirtaeki/stofnanir a Sudurlandi sem hafa tekid
& méti einstaklingum i vinnupréfanir. A um 6-8 vikna fresti er samstarfsfundur sem Virk & Sudurlandi
heldur utan um, & pann fund maeta, auk radgjafa Virk, fulltrdar fra Birtu, fra félagspjonustu Arborgar
og Audlind virknimidstdd Arborgar, radgjafar gedheilsuteymis HSU og félagsradgjafi HSU (ny stada
2022). Inntokuteymi Virk er med i upphafi fundanna. Markmid fundanna er ad reyna ad tryggja
samfellu i pjonustu vid einstaklinga sem fara & milli uUrraeda. Ut frd pessum fundum hefur préast
vidtaekara samstarf, sem i maeta fleiri adilar fra Sudurlandi, vegna skorts a urreedum fyrir einstaklinga
a einhverfurdfinu, sem fagadilar upplifa ad sé, og naudsyn pess ad koma betur til méts vid pann hép.
Samstarfshopurinn fundadi tvisvar sinnum yfir arid 2022 en ekki er hafin nein formleg vinna vid ad
skoda pjonustu fyrir pennan tiltekna hop. [ arsriti Virk 2022 var umfjéllun um nokkra pjénustuadila Virk
og par & medal var vidtal vid S6ndru Gudmundsdottir forstodumann Birtu. Umfjollunarefnid var hvort
parfir einstaklinga i pjonustu hefdu verid adrar s.l. tvo ar og pa hvernig, hvort pjonustuadilar saeju fyrir
sér einhverjar dherslubreytingar verdandi pjonustuframbod i kjolfar Covid-19 og hvada peettir pad eru
sem skipta mali vardandi farsaelt samstarf vid Virk. Umfjollunin er & bls. 76-79 i arsritinu. Birta hefur i
gegnum 4rin tekid patt i ymsum samstarfsverkefnum vid adrar stofnanir og félagasamtok. Vegna ahrifa

Covid-19 dro ur peim samstarfsverkefnum a arunum 2020-2022 en 4 arinu 2022 féru einhver af stad



aftur en po ekki i jafn miklum meeli og fyrir Covid-19 faraldurinn. Til deemis gat Birta aftur bodid
gedraktarklibbnum Strék ad vera med i vatnsleikfimi hja Birtu einu sinni i viku. A drinu 2022 var haldid
afram med atvinnutengt samstarfsverkefni vid Alvidru - fraedslusetur Landverndar sem hoéfst arid 2021.
Ekki var samstarf vid Rauda krossinn med hopastarf eins og var adur. Samstarf vid Konubdkastofu hélt
einnig afram 4 arinu.

Samstarf vid adrar starfsendurhaefingarstodvar

Gott samstarf er vid adrar starfsendurhaefingarstodvar a landinu sem eru adilar ad BYR samtékum
starfsendurhaefingarstodva. Forstodumenn funda reglulega i gegnum fjarfundabunad og stjérn BYR
hittist eftir porfum. Sandra forstddumadur Birtu var formadur stjérnar BYR & arinu 2022. A arinu 2022
hittust forstédumenn & tveggja daga fundi & isafirdi 18.-19 mai. Haustfundur
starfsendurhafingarstodva med ollu starfsfélki var sidan haldinn & Selfossi 28.-29. september 2022.

Dagskra fundanna var eftirfarandi:

Midvikudagur 18. mai

KI. 9.00-9.30 Morgunkaffi og almennar samraedur.
KI. 9.30-10.00 Harpa synir okkur hidsnaedi starfsendurhafingarstodvarinnar og fleiri sem starfa i
hasinu.

KI. 10.00-10.45  Adalfundur BYR
KI. 10.45-11.00  Kaffi
KI. 11.00-12.00  Aherslur BYR i haust — hvada malefni viljum vid eda teljum bryna porf & ad setja
fokus &?
KI. 12.00-13.00  Hadegismatur i bodi BYR — HUsid
KI. 13.00-15.30  Umraedur - stadan & stodvunum — Vestfirdir — Vesturland- Hafnarfjordur —
Sudurnes

e Hverjir eiga rétt a pjonustu

e Einstaklingar 4 einhverfurdinu i starfsendurhaefingu hja starfsendurhaefingarstodvum.
KI. 15.30-16.00 Fyrirlestur — Samfélagsraektun
KI. 17.00 Skemmtidagskra: heimsékn i Byggdasafnid a isafirdi, Dokkuna brugghus og

kvoldmaut & Tjéruhdsinu.

Fimmtudagur 19. mai
Kl. 9.00-10.30 Umradur — stadan a stodvunum frh. — Sudurland — Austurland - Nordurland
KI. 10.30-11.00  Starfid & stodvunum naesta haust, samstarf um fraedslu/namskeid?

KI. 11.00-11.15  Kaffi



KI. 11.15-12.00  Starfsdagur fyrir starfsfolk stodvanna n.k. haust — Leggja drég ad peim. Hvar eigum
vid ad halda pa, hvad viljum vid sja a dagskranni?

KI. 12.00-12.50  Hadegismatur — Edinborg

Kl. 13.30-14.30 Heimsokn i Ly@haskdlann 4 Flateyri

Kl. 16.30 Kvéldmatur/snarl einhvers stadar & leidinni?

KI. 17.30-17.45  Skila bilaleigubil og maeta i flug

Dagskra haustfundar:
Midvikudagur 28. september:
KI.9.00 Kaffi og spjall. Inngangur og kynning & patttakendum.

KI. 10.00 Kynning a samstarfi Virk 4@ Sudurlandi og Birtu starfsendurhaefingar — Arndis Témasdéttir
radgjafi hja Virk og tengilidur a Sudurlandi og Sandra Gudmundsdéttir forstodumadur Birtu segja fra

samstarfi Birtu og Virk og samstarfi pjénustuadila/sveitarfélaga a Selfossi/Sudurlandi.

K. 11.00 Ymsar umraedur. Bjérg - Bjargrad i tilfinningastjérnun. Midlun fraedslu, notkun a Kahoot
o.fl. Umraeda og spurningar um namskeidid Bjorgu par sem nokkrar stodvar eru bunar ad innleida

namskeidid inn i starf sitt eda starfsfolk hefur sott namskeid og fengid réttindi til ad halda namskeid
en ekki farid af stad med ndmskeid. Hugmyndir ad sameiginlegum fraedslufyrirlestrum stédvanna.

Styttri Grraedi fyrir sterkari einstaklinga? Meira af stokum tUrreedum?

Kl. 12.00-13.00 Hadegismatur a Messanum i midbae Selfoss (fiskistadur). Tvaer mismunandi gerdir

af ponnum koma a bordid.
Eftir hadegi, heimsdknir:

e Kl. 13.00 Heimsdkn i Kldbbinn Strék sem er gedraektarklabbur.

e KI. 14.00 Heimsékn i Audlindina virkniGrraedi 4 vegum Sveitarfélagsins Arborgar.

e KI. 15.00 Heimsdkn a VISS verndadan vinnustad, vid eigum i gddu samstarfi vid pau og pad er
algengt ad einstaklingar fari pangad i vinnuprufur og/eda mat a vinnugetu Ut fra skerdingum

sem einstaklingur glimir vid.

Skemmtidagskra: Heimsdékn i Motivo i midbanum, skodunarferd um midbae Selfoss og matur a

Tryggvaskala.



Fimmtudagur 29. september:

KI.9.00 Kynning a nattirutengdri endurhafingu hja starfsendurhzefingu Vestfjarda og
Austurlands. Harpa Kristjansdottir fra starfsendurhaefingu Vestfjarda og Linda Pehrson fra

starfsendurhafingu Austurlands.

KI. 10.15 Kaffi og kruderi.

KI. 10.30 Lagt af stad ut i Hveragerdi

KI. 10.45 Heimsékn & Heilsustofnun NLFi i Hveragerdi
KI. 12.00 Hadegismatur i mathollinni i Hverageradi.

A fundinum i mai var medal annars raett um samstarf vardandi fyrirlestra og erindi fyrir patttakendur i
starfsendurhafingu og ad stodvarnar gaetu sameinast um ad fa pekkta fyrirlestra sem kosta of mikid
fyrir eina st6d. Mikil reynsla er komin & notkun fjarfundabuinadar i fraedslu hja stédvunum eftir Covid-
19 faraldurinn. bpann 15. juni 2022 baud starfsendurhaefing Hafnarfjardar 66rum st6dvum upp 4 ad
vera med a fyrirlestri Dr. Erlu Bjornsdottur um svefn, i gegnum Teams og heppnadist pad vel. pann 24.
névember 2022 fundadi stjorn BYR med Gudmundi Inga Gudbrandssyni félagsmala- og
vinnumarkadsradherra. Efni fundarins var ad kynna starfsendurhafingarstédvar og hlutverk peirra.
Fara yfir stodu starfsendurhaefingarstodva en rekstur peirra hefur verid erfidur vegna feekkunar a
tilvisunum. Fara yfir dskyr hlutverk, annars vegar Virk og hins vegar gedheilsuteyma. Stédu/getu
sveitarfélaga til ad sinna verkefnum tengdum virkni og endurhaefingu, sem er mismunandi eftir steerd
peirra. Vinnuprdéfanir hja fyrirtaekjum i eigu rikis- og sveitarfélaga og tillogur til Urbéta. Fundurinn gekk
vel og var gott teekifaeri fyrir starfsendurhafingarstodvar sem eru adilar ad BYR til ad kynna sig og
starfsemi stédvanna. | framhaldi fundarins skiludu stédvarnar inn upplysingum um stédu stédvanna i

hverjum landshluta og hvernig samstarfi vaeri hattad a milli adila i landshlutunum.

Endurhaefingin og pjonustuleidir

Hja Birtu fer fram einstaklingsmidud pverfagleg starfsendurhaefing par sem unnid er a heildranan hatt
med heilsubrest einstaklinga par sem markmidid er endurkoma a vinnumarkad. Einnig er bodid upp a
virkniurraedi, baedi virknilinur og stok namskeid. Einstaklingsmidud pverfagleg starfsendurhaefing er
skipulogd i samvinnu vid patttakanda Ut fra leidbeinandi endurhaefingardzetlun fra Virk. i sumum
tilvikum hafa nyir patttakendur hafi farid i mat i upphafi starfsendurhaefingar hja Virk. pa hefur
einstaklingur farid i vidtal til laeknis par sem farid er yfir heilsubrest vidkomandi og ségu og gerdar
tilléogur ad endurhafingaraaetlun fyrir viokomandi. Einstaklingar svara einnig skimunarlistum i upphafi

endurhafingar og ef einstaklingur hefur farid i mat hja Virk koma nidurstodur skimunarlistanna fram



bar. Greinargddar upplysingar fylgja pvi oft med einstaklingi vid upphaf endurhaefingar og leidbeinandi

endurhafingardzetiun.

Matslistar
Til ad meta vanda einstaklinga i starfsendurhafingu hja Birtu er notast vid ASEBA matslista, ACE

matlistann og Heilsutengd lifsgaedi matslistann. Salfreedingur Birtu notar ymsa matslista, t.d. MINI
gedgreiningarvidtal, SCID-Il sem metur einkenni persénuleikaréskunar, GAD-7 og PSWQ (kvidi), BDI-II
og PHQ-9 (punglyndi), QOL-S lifsgedakvardi, SIAS og SPS (félagsfeelni), og Rosenberg
sjalfsmatskvardann. A namskeidinu Bjorg - bjargrad i tilfinningastjérnun er notadur matslistinn DERS
(Difficulties in Emotion Regulation Scale) til ad meta tilfinningastjérnun. A namsleidinni Lif og heilsa er
notadur matslistinn Heilsutengd lifsgaedi vid upphaf og lok namskeids. Vid fengum adstod fra
télvunarfraedingi sem starfar i Fjolheimum til ad bua til fyrir okkur Excel skjal sem byr til graf fyrir
nidurstodur HL préfsins. Listinn var mikid notadur hja Birtu @ arum adur en eftir ad vistun matslistans
a netinu faerdist koma nidurstodur ekki lengur i grafi og pvi ekki eins lzaesilegar, baedi fyrir einstaklinga
og fagfolk. Med grafi er audveldara ad sja nidurstéodurnar sjonreent og eins bera saman maelingar.
Starfsfélk Birtu parf ad pjalfa sig betur i notkun skjalsins en pad & t.d. ad vera haegt ad taka ut
upplysingar um arangur.

Endurhafingarleidir

Tveer leidir eru i bodi i heildstadri endurhaefingu hja Birtu skv. gildandi pjonustusamningi vid VIRK;
matslina og endurhafingarlina. Matslina er stutt Urraedi par sem markmidid er ad meta hvort raunhaeft
sé a0 hefja endurhafingu. Algengt er ad pantadir séu 1-2 manudir &4 matslinu. batttakendur & matslinu
maeta i 12-15 tima virkni & viku sem felur i sér hépadrraedi a4 vegum Birtu og studning fra radgjafa.
Endurhafingarlina er hugsud sem lengra urraedi en pantadir eru ad hamarki 6 manudir & hana i senn.
patttakendur sem eru @ endurhaefingarlinu maeta i 15-20 tima virkni & viku sem felur i sér hdpaurraedi,
einstaklingsmidud Urraedi auk pess sem patttakendur geta stundad ndm eda vinnutengingu samhlida
endurhafingunni. | lok endurhaefingar geta einstaklingar fengid eftirfylgd i allt ad 3 manudi. Eftirfylgd
felur alla jafna i sér eitt vidtal hja radgjafa i manudi og studning/eftirfylgd pess & milli i sima eda

tolvupdsti. Einnig er oft verid ad fylgja eftir vinnusamningum.

Stok Urraedi
Onnur Grraedi sem eru i bodi hja Birtu eru; hreyfing med studningi iprétta- og heilsufreedings og

vatnsleikfimi. Hreyfingin fer fram i World Class tvisvar sinnum i viku. Vatnsleikfimi er einu sinni i viku.
Stok namskeid sem hafa verid i bodi eru; ADHD namskeid i samstarfi vid ADHD samtokin, PEERS
félagsfeerninamskeid og Bjorgin — bjargrad i tilfinningastjérnun en radgjafar Birtu hafa réttindi til ad
kenna pau namskeid. Haustid 2022 var dkvedid ad haetta ad bjéda upp a hreyfingu med studningi

iprétta- og heilsufraedings i World Class. Um var ad raeda priggja manada kort par sem keypt var kort i



World Class og sett upp pjalfunarplan. Ef einstaklingur maetti ekki seinni tvo manudina var ekki haegt
ad innheimta pa manudi og pvi tap fyrir Birtu ad bjéda upp a petta Urraedi. Var pvi akvedid ad fella pad

urraedi nidur um tima a.m.k.

Virknilina fyrir Vinnumalastofnun
Virknilinan var préud i samvinnu vid Vinnumalastofnun og var fyrst i bodi 4 drinu 2020. Eftir Covid-19

faraldurinn hefur hun einnig verid i bodi sem fjararraedi til ibda i Vestmannaeyjum. Virknilinan
inniheldur grunnstarf Birtu, p.e. pau namskeid sem eru skipulogd af radgjofum Birtu. batttakendum
bydst einnig ad taka patt i gbngum, Yoga nidra og vatnsleikfimi. batttakendum er einnig bodid & 6nnur

namskeid ef pad eru laus plass.

Tolulegar upplysingar fyrir arid 2022
Fjoldi einstaklinga i pjonustu
A arinu 2022 voru alls 86 einstaklingar i pjonustu hja Birtu. i heildstaedri endurhaefingu & vegum Virk

voru 72 einstaklingar. | hreyfitirraedum fyrir Virk voru tiu einstaklingar. A virknilinu voru fjérir
einstaklingar. bjonustunotendum faekkadi um fjéra milli dranna 2021 og 2022. Faekkunin er i
hreyfilrraedum og a virknilinu, i heildstaedri starfsendurhaefingu a arinu 2022 var einum fleiri en arid

2021. A mynd 1 ma sja sulurit sem synir fjolda einstaklinga i pjonustu i hverjum manudi 4 arinu 2022.

Fjoldi einstaklinga i pjonustu i hverjum manudi a

arinu 2022
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Mynd 1. Fj6ldi pjonustunotenda @ manudi hja Birtu a arinu 2022.

AJ medaltali voru 42 einstaklingar i pjénustu hja Birtu i hverjum manudi a arinu 2022. batttakendum i
bjonustu faekkadi téluvert yfir sumarid og for ekki ad fjdlga aftur fyrr en i desember 2022. Skyringar a

faekkun tilvisana fra Virk voru skv. Virk faekkun tilvisana til Virk.
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Fjoldi einstaklinga eftir linum

Virknilina

A rinu 2022 var fimm einstaklingum visad til Birtu & virknilinu, par af premur fra Vinnumalastofnun og
tveim fra Virk. Af fimm patttakendum voru prjar konur og tveir karlar. batttakendur voru a aldursbilinu
20-35 ara, medalaldurinn var 27 ara. Einn einstaklingur fra Vinnumalastofnun maetti einungis i vidtal
en ekki i Urraedid og telst pvi ekki med i heildarfjolda pjénustunotenda. bad voru pvi tveir einstaklingar
fra Vinnumalastofnun sem nyttu sér virknilinuna. Badir einstaklingarnir voru hamarkstimann, eda tvaer
lotur (12 vikur). Einn einstaklingur kom inn i heildstaeda starfsendurhafingu ad lokinni patttoku a
virknilinu og einn fékk starf i lok timabilsins. Tveir einstaklingar busettir i Vestmannaeyjum nyttu sér
virknilinu og voru badir i einn manud fra mai-juni. batttakendur busettir i Vestmannaeyjum maeta i
stéttarfélagshusid, par sem radgjafi Virk i Vestmannaeyjum er stadsett og taka patt i fjartimum par.
beir eru svo i 6drum Urraedum i Vestmannaeyjum eins og t.d. hreyfingu og einstaklingsvidtélum hja

salfraedingi eda 6drum fagadila.

Hreyfilrraedi
Fjoldi patttakenda i hreyfiurreedum a arinu 2022 voru tiu einstaklingar. bar af voru konur sex og karlar

fjérir. batttakendur voru a aldursbilinu 24-58 ara, medalaldurinn var 43 ara. Allir patttakendur voru i
likamsraekt med studningi iprétta- og heilsufreedings i World Class. Engum patttakanda var visad i

vatnsleikfimitrraedid a arinu 2022.

Heildstaed pverfagleg starfsendurhafing
i heildstaedri pverfaglegri starfsendurhaefingu & arinu 2022 voru 72 einstaklingar. bar af voru konur 41,

karlar 29 og kynsegin tveir. A mynd 2 ma sja sulurit sem synir fidlda einstaklinga i heildstaedri

starfsendurhaefingu fra Virk i hverjum manudi a arinu 2022.

Fjoldi einstaklinga i heildstaedri endurhaefingu i
hverjum manudi a arinu 2022
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Mynd 2. Fj6ldi pjonustunotenda i heildstaedri starfsendurhzefingu 8 manudi arié 2022.
11



Eins og ma sja & myndinni faekkar patttakendum i heilstaedri starfsendurhaefingu nokkud um sumarid
2022. Fjolmargir voru pa ad uUtskrifast Ur starfsendurhaefingu en fair byrjudu a moti peim sem haettu.
Kynjahlutfoll pjénustunotenda

Af 86 pjénustunotendum voru 50 konur, 34 karlar og tveir kynsegin einstaklingar. Konur voru i
meirihluta patttakenda i Grreedum hja Birtu, eda teep 60% batttakenda. A mynd 3 ma sja hvernig

kynjahlutfallid skiptist.

Kynjahlutfoll pjonustunotenda

@ Konur Karlar @Kynsegin

Mynd 3. Kynjaskipting pjonustunotenda a arinu 2022.

Aldursdreifing og medalaldur patttakenda
Pjénustunotendur hja Birtu 4 arinu 2022 voru 4 aldrinum 19-58 4ra. Flestir pjonustunotendur voru a

aldrinum 20-39 4ra eda 73% patttakenda. Medalaldur patttakenda var 32 ara, 8 virknilinu 27 ara og i

hreyfilrraedum 43. ara. Aldursdreifingu pjénustunotenda hjd Birtu ma sja ndnar @ mynd 4.

Aldursdreifing - hlutfall
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Mynd 4. Aldursdreifing pjonustunotenda a arinu 2022.

12



Buseta patttakenda
Flestir pjonustunotendur Birtu & drinu 2022 bua i Sveitarfélaginu Arborg eda taeplega 70% patttakenda.

Jafn margir patttakendur bjuggu i Hveragerdi og Olfusi eda samtals 24% patttakenda sem bua par. A

mynd 5 ma sja nanar hvernig buseta patttakenda dreifist um Sudurland.

Buseta pjonustunotenda & arinu 2022

\
s

= Arborg = Hveragerdi
= Olfus Rangarping ytra (Hella)
m Rangarping eystra (Hvolsvollur) ® Grimsnes- og grafningshreppur

m Vestmannaeyjar

Mynd 5. Buseta pjénustunotenda a arinu 2022.

patttakendur sem luku endurhaefingu & arinu 2022
Alls luku eda haettu 38 einstaklingar i heildstaedri starfsendurhafingu a vegum Virk hja Birtu & arinu
2022. bar af voru 16 karlar, 21 kona og einn kynseginn einstaklingur.

Lengd endurhaefingar
Medal lengd endurhaefingar peirra sem haettu eda luku starfsendurhafingu hja Birtu 4 arinu 2022 voru

teepir 12 manudir. A mynd 6 ma sjad hversu lengi peir patttakendur sem haettu eda luku

starfsendurhaefingu hjda Birtu & arinu 2022 voru ad medaltali i starfsendurhaefingu hja Birtu.

Medal lengd endurhafingar
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Mynd 6. Medal lengd endurhafingar.
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A myndinni ma sja ad flestir patttakendur voru 11 -19 manudi i starfsendurhaefingu hjé Birtu, eda 60%
patttakenda. beir patttakendur sem voru 1-3 manudi haettu ymist ad maeta, féru i dnnur Urraedi hja
Virk eda i barneignarleyfi. Nidurstodur syna jafnframt ad pegar rynt er i st6du einstaklinga vid lok
starfsendurhaefingar Ut fra lengd endurhaefingar ad peir sem eru lengur en 11 manudi Utskrifast frekar
i starf eda nam heldur en peir sem eru styttri tima. Margt hefur ahrif 4 lengd endurhafingar og ma par
helst nefna hversu lengi einstaklingur hefur verid fjarverandi frd vinnumarkadinum, asteda

heilsubrests hja vidkomandi og menntunarstig.

Stada patttakenda vid pjénustulok
Vid pjonustulok féru 21 einstaklingar i starf, fullt nam eda ndm og hlutastarf. Alls utskrifast pvi 55%

patttakenda i starf, hlutastarf, fullt ndm eda atvinnuleit i lok endurhafingar, sem er adeins betri
arangur en arid 4dur, pegar hlutfallid var 49%. Tiu einstaklingar foru i mat hja Virk og meirihluti peirra
sotti i framhaldinu um 6rorkumat. Af peim sem féru i mat hja Virk/6rorkumat Gtskrifudust prir
einstaklingar i hlutastarf og einn hélt 4fram nami. Tveir einstaklingar gerdu hlé a starfsendurhaefingu
vegna faedingar barns. Sj6 einstaklingum var visad i heilbrigdis- eda félagslega kerfid. Tveir einstaklingar
féru i dnnur Grraedi hja Virk. Einum einstaklingi var visad ur pjénustu vegna lélegra maetinga. A mynd

7 ma sja nanar stodu patttakenda vid lok endurhafingar hja Birtu.

Stada vid lok starfsendurhafingar hja Birtu
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Mynd 7. Stada patttakenda vid lok pjonustu hja Birtu

Eftirfylgd — stada patttakanda i mai 2023
i tengslum vid samantekt & arsskyrslu var haft samband vid patttakendur sem heettu eda luku

heildstaedri starfsendurhaefingu 4 arinu 2022 i mai 2023 til ad kanna hver stada peirra veeri i dag. Af 38
einstaklingum sem hattu eda luku starfsendurhaefingu & arinu 2022 svorudu 33 sem gerir 87%

svarhlutfall. Peim sem eru i starfi, ndmi eda atvinnuleit i mai 2023 faekkar adeins, eda ur 21119 og er
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hlutfall peirra sem eru i starfi, nami eda starfi og ndmi ordid 50%. Sja ma ndanar hver stada patttakenda

sem haettu eda luku starfsendurhafingu hja Birtu @ arinu 2022 er i mai 2023 4d mynd 8.

Stada patttakenda sem luku starfsendurhafingu
a arinu 2022 i mai 2023
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Mynd 8. Stada patttakenda sem luku starfsendurhzefingu a arinu 2022 i mai 2023.

Ymsar astaedur geta verid fyrir pvi ad peim faekkar sem eru i starfi eda nami. Mislangur timi er lidinn
sidan einstaklingar haettu eda luku starfsendurhaefingu eda fra 6-18 manudum og ymislegt getur gerst
4 peim tima. Einn einstaklingur hafdi t.d. fallid og farid i vimuefnamedferd, annar fékk sjukdém og er i
veikindaleyfi. Fimm einstaklingar hofdu fengid sampykkt 6rorkumat vid lok starfsendurhafingar, tveir
fengu ekki sampykkta 6rorku og eru bunir ad vera i 60ru kerfi eda annarri endurhafingu sidan
viokomandi haettu hja Virk og Birtu og eru aftur i 6érorkumati i mai 2023. Einn einstaklingur er {
endurkomu i pjéonustu hja Birtu. Tveir einstaklingar, badar konur, sem h6fdu Utskrifast i starf (hlutastarf
hjd bddum) voru komnar i veikindaleyfi eda 4 leidinni i veikindaleyfi. Getur pad bent til pess ad paer
hafi verid Utskrifadar of fljott eda ad eftirfylgd hefdi matt vera meiri. Einn einstaklingur sem hafdi verid
lengi i endurhaefingu og Utskrifadist i sumarstarf fékk ekki aframhaldandi starf um haustid. Vidkomandi
hafdi ekki haft sig i ad seekja um 6nnur storf eda framfaerslu og verid dvirkur i vetur. Hafdi po sétt aftur
um sumarstarf i sumar. Draga ma pann laerdém af pessu tilviki ad fylgja einstaklingum i sambeerilegri

stodu betur eftir.

Yfirlit yfir pjonustuna & arinu 2022

Namskeid og fraedsla
Pad er markmid hja Birtu Starfsendurhafingu ad bjéda a hverjum tima upp a fjolbreytt ndmskeid,

Urredi og fraedslu sem er i senn freedandi, uppbyggjandi, ahugahvetjandi og lika skemmtileg.

Namskeidin eru ymist skipulogd af radgjofum Birtu eda i samstarfi vid Fraedslunet Sudurlands.
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Radgjafar Birtu sinna allir kennslu ad einhverju leyti en Birta 4 einnig i godu samstarfi vid fjolda fagadila

sem taka ad sér ad vera med fraedslu og namskeid fyrir patttakendur i endurhaefingu hja Birtu.

Grunnstarf Birtu:

i grunnstarfi Birtu, sem fer fram 4 morgnana, maeta allir patttakendur i Birtu (nema peir sem eru i

vinnutengingu eda ndmi & sama tima). | grunnstarfinu er eftirfarandi fraedsla:

Baett andleg lidan med salfreedingi — komid er inn 4 ymsa paetti sem tengjast baettri andlegri
lidan, t.d. skapstjornun, frestunararattu, fullkomnunararattu, dakvardanatoku og
vandamalalausn, sjalfsdlit, bakslagsvarnir, jakvaeda salfraedi, skipulag, virkni og rutinu.
Sjalfsefling med félagsradgjafa — komid inn & ymsa peetti sem tengjast sjalfseflingu, m.a.
samskipti og sjalfsmynd, medvirkni, markmidasetningu, fjolskyldutengsl, parsambandig,
streitu og alag, nuvitund, aféll og Urvinnslu peirra.

Lifsstilstengd fraedsla um ymislegt tengt heilsu eins og t.d. hreyfingu, matarzedi, svefn, jafnvaegi
i lifinu, einfaldara lif o.fl.

Hépfundir — vikulegir fundir & manudoégum par sem farid er yfir starfid hja Birtu pa vikuna og
framundan, 4 peim fer fram kynning og skraning @ namskeidum og hopum. Vid faum reglulega
kynningar fra nams- og starfsradgjéfum Fraedslunetsins sem kynna namsframbod hja
Freedslunetinu o.fl.

Hépradgjafafundir/Min vegferd - Vikulega erum vid ymist med hopradgjafafundi, en pa hittir
radgjafi pa sem eru hja vidkomandi i radgjof og utanumhaldi, eda Min vegferd par sem
patttakendum er skipt i hopa eftir stodu i starfsendurhafingu, t.d. byrjendur, peir sem eru i

vinnutengingu og peir sem purfa sérstakan studning.

Lokadir hépar og namskeid sem bodid er upp a reglulega hja Birtu:

Bjorgin bjargrad i tilfinningastjérnun.

PEERS namskeid i félagsfeerni.

HAM vid kvida.

HAM vid félagskvida.

MBCT - Navitundarmidud hugraen medferd vid punglyndi.

Naeringarstudningshépur med naeringarfraedingi.

Heilsumarkpjalfunarhépur med heilsumarkpjalfa.

Eldhushépar, baedi sjalfstaedir (sem patttakendur skipuleggja og sja mikid um sjalfir) og med
naeringarfreedingi eda 68rum leidbeinanda.

Vinnumarkadstengd ndmskeid
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Studningshdpur par sem ahersla er 8 ad raekta samkennd.

Medferdarhopur par sem ahersla er a urvinnslu afalla og ad stydja vid peer breytingar sem
einstaklingurinn er ad fara i gegnum hja Birtu med lausnamidadri og valdeflandi nalgun.

Min endurhzfing — markpjalfunarhépur sem tveir fyrrum patttakendur i endurhaefingu hja
Birtu bjoda upp a.

Samskiptanamskeid.

Ymis konar skapandi starf, handavinna, mésaik, cricut prividdarprentun, prykking & boli og
poka o.fl. A drinu 2022 héfst samstarf vid Skrifuna 4 Eyrarbakka um skapandi smidjur.
Markpjalfunarhépur fyrir pa sem eyda miklum tima i télvu.

ADHD namskeidid Taktu stjérnina, i samstarfi vid ADHD samtdkin, haldid i mai 2022.
Spilahépur — patttakendur sem finnst gaman ad spila bydst ad hittast vikulega og spila saman

spil sem eru til hja Birtu eda pau koma med sjalf.

Virkninamskeid sem voru i bodi hja Fraedslunetinu 4 arinu 2022 og patttakendur hja Birtu nyttu sér:

Sjalfsefling og samskipti.

Lif med verkjum.

Fjarmalalaesi — Betri fjarmal — fjarmdlanamskeid.
Ferdapjonustufjarkinn — virknindmskeid 4 voronn 2022.

Kulnun, forvarnir og bjargrad.

Vinnumarkadstengd namskeid; Efling i starf og Faerni, stérf og dhugasvid.
Uppleid — HAM ndmskeid — namsleid fra Fraedslumidstdd Atvinnulifsins.
HAM hugraen atferlismedferd, hopradgjof

Nuvitund, framhald af HAM.

Skref til sjalfshalpar i lestri og ritun, haldid 4 vorénn 2022.
islenskunamskeid

Steerdfraedinamskeid

Raunfernimat i almennri starfshafni — 12 einstaklingar.

Haustid 2022 var namsleidin Lif og heilsa kennd i samstarfi vid Fraedslunetid. Er pad i fyrsta skipti sem

namsleid fra Fraedslumidstod atvinnulifsins er kennd hja Birtu. Elisabet Kristjansdéttir iprétta- og

heilsufraedingur og radgjafi hja Birtu hélt utan um namskeidid i samstarfi vid Fraedslunetid. Sextan

einstaklingar voru i upphafi skradir i einingar en télf patttakendur luku namsleidinni og utskrifudust

med 15 framhaldsskdlaeiningar sem pau geta nytt upp i val. | upphafi og lok ndmsleidarinnar fengu

peir sem voru skradir i einingar heilsufarsmeelingar sem Lyfja & Selfossi sa um. Allir patttakendur

svorudu matslistanum Heilsutengd lifsgaedi i upphafi og vid lok namskeids. Starfsfélk parf ad laera betur
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ad bera saman nidurstodur milli maelinga en vegna timaskorts nadist pad pvi midur ekki fyrir pessa

samantekt.

Hreyfing
i endurhaefingunni hja Birtu er 16gd rik ahersla & hreyfingu. Reynt er ad hafa hreyfinguna fjdlbreytta og

kynna ymsa moguleika sem eru i bodi vardandi hreyfingu. batttakendur sem vilja stunda hreyfingu utan

Birtu fa styrk til pess. Pad getur til deemis verid hreyfing i likamsraektarst6d par sem patttakendur bua.
Hreyfing 4 vegum Birtu:

o Likamspjalfun i World Class med studningi iprétta- og heilsufreedings tvisvar sinnum i viku.
Bodid er upp a héptima einu sinni i viku og pjalfun i teekjasal einu sinni i viku.

e Yoga nidra einu sinni i viku.

e Vatnsleikfimi einu sinni i viku.

e Ganga tvisvar sinnum i viku.

e A drinu 2022 var bodid upp 4 ndmskeid i CROSSFIT Selfoss par sem bjargradakerfid Bjorg var
tengt inn i aefingarnar, pd sérstaklega bjargrad 1 sem er skyr mynd. Einn patttakandi i Birtu var

leidbeinandi @ namskeidinu.

Annad i bodi 4 arinu 2022:
Starfid & vordnn var enn litad af Covid-19 og fér smatt og smatt ad faerast i sambaerilegt horf og fyrir

Covid-19. | tengslum vid Eurovision séngvakeppnina i mai vorum vid med Eurovision tima par sem
fraedst var um ymislegt tengt keppninni, hlustad 4 16gin sem eru i keppninni i ar og gomul 6g. A sumrin
er hefd fyrir pvi ad brjota upp starfid og leggja meiri dherslu a utivist, ferdir o.fl. (ef vedur leyfir).
Sumarid 2022 var 16g8 aukin ahersla 4 pad i starfi Birtu ad efla félagslega pattinn og gera eitthvad
saman sem hépur eftir samkomutakmarkanir sl. tveggja ara. A sumrin er gjarnan farid i gdngu einhvers
stadar i nagrenni Selfoss og stundum & kaffihus a eftir. Sumarid 2022 var farid i ferd um Uppsveitir
Arnessyslu med ratu, Fridheimar skodadir og bordud tématstpa. | juni voru tveir samfélagsdagar par
sem patttakendur og starfsfélk Birtu fegradi umhverfi sitt. Eftir vinnuna voru grilladar pylsur i
Tryggvagardi. Samfélagsdagurinn maetist vel fyrir hja patttakendum, upphaflega atti hann ad vera eitt
skipti en dkvedid var ad bazeta vid degi. Haldin var sumarhatid i lok jani i Hallskoti. Farin var dagsferd i
Sveitagardinn par sem patttakendur budu bérnum sinum med og grilladar voru pylsur. Farid var i
heimsékn og grédursett i grenndargérdum. A haustdnn 2022 héfust 4 ny manadarlegir fyrirlestrar i
Fjolheimum par sem patttakendur i Birtu elda og selja supu. For pad verkefni vel af stad. HIé var gert a
verkefninu i lok ars 2022 par sem pad |a fyrir ad sa starfsmadur hja Haskélafélagi Sudurlands sem sd
um skipulagninguna var ad haetta storfum. Vid fengum fraedslu fra Samtokunum 78 sem meeltist vel

fyrir hja patttakendum og starfsfélki. Vid fengum einnig indverska matreidslukonu sem heldur

18



matreidslunamskeid til ad vera med stakan tima hja Birtu. Dagana 16.-18. ndvember var i fyrsta skipti
haldin lagasmidja hja Birtu en adrar starfsendurhafingarstodvar hafa bodid upp a lagasmidjur.
Lagasmidjan er i samstarfivid Sigrinu Saevarsdéttur Griffith sem a og rekur fyrirtaekid Metamorphonics
sem sérhafir sig i ad halda lagasmidjur fyrir m.a. patttakendur sem eru utan vinnumarkadar og i
starfsendurhaefingu. Lagasmidjurnar voru haldnar i Ténlistarskéla Arnesinga. Kennarar i
tonlistarskélanum syndu verkefninu mikinn ahuga og nokkrir fengu ad fylgjast med og vera med ad
hluta til. | desember vorum vid med tima i bakstri og betri lidan med Brynju salfraedingi Birtu. Litlu jé!
Birtu voru haldin 14. desember. Eldadur var gédur matur og ein kennslustofan skreytt. beir sem vildu

maettu i jolapeysu, farid var i Kahoot spurningaleik og pakkaleik.

Fagadilar sem sinna fraedslu eda 6drum verkefnum fyrir Birtu i verktoku:
e Thedddér F. Birgisson félagsradgjafi og samskipta og sambandsrddgjafi hja Lausninni —

fidlskyldumidstod var med vikulega fyrirlestra og vidtol.

e Thelma Lind Gudmundsddttir, nemi i gedheilbrigdisvisindum og fyrrum radgjafi hja Birtu var
med samkenndarhdp og adra fraedslu.

e Berglind Magnusdéttir félagsradgjafi og fyrrum nemi hja Birtu var med medferdarhdp.

e Berglind Blondal nzeringarfraedingur var med einstaklingsvidtol.

e Elisabet Jéhannesddttir neaeringarfreedingur var med einstaklingsvidtol, neeringartengda
fraedslu og naeringarstudningshop.

e Gudlaug Stella Hafsteinsdottir snyrtifreedingur var med namskeidid Snyrting med Stellu.

e Gunnar Pall Pdlsson fer6amalafreedingur, fyrrum Dale Carnegie pjalfari og PEERS
réttindakennari var med samskiptanamskeid.

e Asdis Finnsdéttir listgreinakennari var med skapandi starf.

e Sjukrapjdlfarar hja Meetti sjukrapjalfarastod og Sjukrapjalfun Selfoss voru med fyrirlestra um
likamsbeitingu.

e Eyjolfur Orn J6nsson salfraedingur var med fyrirlestur um netnotkun.

Einstaklingsmidud Urraedi

Til vidbotar vid hépadrraedi greidir Birta fyrir ymis konar einstaklingsmidud Urraedi. Ma par helst nefna;
salfraedividtol, félagsradgjof, fjarmalaradgjof, idjupjalfun, afengis- og vimuefnaradgjof, sjukrapjalfun,
kirépraktor, neeringarradgjof og ahugasvidsgreiningar hja nams- og starfsradgjofum Fraedslunets
Sudurlands. Almennt er midad vid ad gert sé rad fyrir ad einstaklingur purfi viokomandi pjénustu
samkvaemt endurhafingardeetlun fra Virk eda laeknisvottordi. Einnig eru keypt ymis konar stok
namskeid fyrir patttakendur, flest hja Fraedsluneti Sudurlands, en einnig t.d. hja

Kvidamedferdarstodinni og betrisvefn.is.
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Nam samhlida starfsendurhaefingu

patttakendur i endurhaefingu geta stundad nam samhlida endurhaefingu. Midad er vid ad hamarki halft
nam skv. reglum Tryggingastofnunar ef folk er med endurhafingarlifeyri en pad getur pd verid
stigvaxandi ef folk er lengi i endurhaefingu. Birta styrkir sumt ndm og er pa greitt allt ad 80% af
namsgjéldum. Almennt stunda flestir nam hja Fraedsluneti Sudurlands og vid Fjolbrautaskdla
Sudurlands. A rinu 2022 stundudu 12 einstaklingar ndm samhlida starfsendurhaefingu eda um 17%
patttakenda, toluvert faerri en arid 4dur pegar 30% pdatttakenda stundudu ndm sambhlida
starfsendurhafingu. Flestir stundudu ndm hja Fraedsluneti Sudurlands eda sex einstaklingar, par af
fjorir i menntastodum og tveir i 4féngum i brdarnami. Fimm stundudu ndm vid Fjolbrautaskdla
Sudurlands, par af tveir i Gardyrkjuskélanum a Reykjum, sem nu er ordinn hluti af FSu. Einn patttakandi
for i skrifstofuskéla hja NTV. Til vidbotar ma geta pess ad télf einstaklingar luku raunfaernimati i

almennri starfshaefni sem bodid var upp 4 hja Fraedslunetinu 4 arinu 2022.

Vinnutenging samhlida starfsendurhaefingu og vinnutengd samstarfsverkefni
Markmidid med endurhaefingu hja Birtu er ad endurhaefa patttakendur til patttéku & vinnumarkadi.

Margir sem koma i endurhafingu hja Birtu hafa litla vinnuségu og margir hafa verid lengi fra
vinnumarkadi vegna félagslegra adstaedna eda heilsubrests. Hja Birtu reynum vié ad maeta félki par
sem pad er statt og pegar komid er ad pvi ad tengja vidkomandi vié vinnumarkadinn skodum vid med
einstaklingnum hvada leid henti best ut fra adstaeedum vidkomandi. baer leidir sem eru i bodi i tengslum
vid vinnutengingu eru; vinnuprufur, hlutastarf eda starf i gegnum vinnusamning. | flestum tilvikum eru
einstaklingar ekki med radningarsamband pegar peir koma i endurhaefingu hja Birtu og pvi yfirleitt
verid ad skoda nytt starf eda starfsvettvang med vidkomandi. Ef félk hefur ekki verid lengi a
vinnumarkadi eda hefur litla vinnuségu getur vinnuprufa verid gott fyrsta skref. Markmidid med
vinnuprufu er ad einstaklingur fai teekifaeri til ad koma rélega inn 4 vinnumarkadinn og ad ekki sé sett
of mikil 4byrgd eda lagdar skyldur a einstaklinginn sem vidkomandi raedur ekki vid. Vinnuprufa getur
verid teekifzeri til ad mata sig i akvednu starfi eda vinnustad. Byrjad er rdélega og er vinnuprufan
skipulégd pannig ad vidvera & vinnustadnum er stigvaxandi. Vinnuprufa er 6launad starf og er
viokomandi tryggdur undir launpegatryggingu hja Birtu. Vinnuprufa er ad hamarki i 12 vikur. Ef
einstaklingar eru tilbunir til ad fara ut 4 vinnumarkadinn i hlutastarf fa peir adstod vid pad. Markmidid
er ad einstaklingur sé komin i allt ad 62,5% starf i lok endurhaefingar adur en vidkomandi utskrifast i
fullt starf. Moguleiki er @ ad gera vinnusamning i gegnum Vinnumalastofnun en pa fa atvinnurekendur
75% endurgreidslu 4 launum og launatengdum gjéldum fra Vinnumalastofnun. Reglulega eru i bodi
vinnutengd namskeid hja Birtu og eins eru namskeidin Efling i starf og Faerni stérf og dhugasvid i
samstarfi vid Fraedslunetid i bodi & baedi vor- og hausténn. A ndmskeidunum hja Birtu er m.a. farid i

vinnustadaheimsoknir. Eftir hlé & vinnustadaheimsdknum vegna Covid-19 héfust peer aftur haustid
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2022. Afram var unnid med atvinnutengd verkefni & drinu 2022. Aframhald var 4 samstarfi vid Alvidru
— Fraedslusetur Landverndar sumarid 2022. Markmid atvinnutengdra verkefna er ad stydja vid
einstaklinga sem eru i starfsendurhafingu hja Birtu og veita einstaklingum pjalfun vid ymis vinnutengd
verkefni. Verkefnin stydja pannig vid endurkomu einstaklinga a vinnumarkad. Nyir umsjonaradilar
voru med verkefnid par sem Hjordis, sem hafdi verid adur og kom verkefninu af stad, var i 16ngu
sumarfrii petta sumarid. Svo skemmtilega vill til ad nyju umsjénaradilarnir eru med starfsadstodu i
Fjolheimum og pad pvi hentugt upp 4 samstarfid. batttakendur maettu tvo halfa daga i viku og unnu
ymis verkefni i samstarfi vid umsjonarmenn a Alvidru. Verkefnin voru t.d. malningarvinna, adstoda vid
grenndargarda, taka nidur girdingar, slattur, kantskurdur, klippa Gr géngustigum. Auk pess voru ymis
verkefni sem var haegt ad gera inni ef vedrid var leidinlegt. batttakendur fengu teekifzeri til ad 6dlast
fidlbreytta reynslu vid ymis verk, baedi innan og utan dyra. Patttakendur komust i ndlaegd vid nattdruna
en 4 Alvidru er mikid dyralif og hestar i hagabeit. batttakendum gafst kostur &4 ad fa afnot af
grenndargardi og reekta sjalf greenmeti, fara i fjallgongur, skoda dyralif o.m.fl. Ekki var um ad raeda
samstarfsverkefni vid Haskélafélag Sudurlands um hdsvardarverkefni 8 arinu 2022, adallega vegna pess
ad enginn patttakandi var ad saekjast eftir starfi & slikum vettvangi. Afram var samstarf vid
Konubdkasafn a Eyrarbakka um skraningu a bokum sem berast til safnsins inn i gagnagrunn. batttaka i
vinnutengdum verkefnum veitir patttakendum fjélbreytta reynslu vid ymis vinnutengd verkefni. Vid
lok patttoku i vinnutengdum verkefnum geta patttakendur fengid medmazeli og geta einnig tilgreint

starfid a ferilskra sinni.

A &rinu 2022 voru alls 16 einstaklingar i vinnutengingu samhlida starfsendurhaefingu hja Birtu, eda 22%
patttakenda, heldur feerri en arid adur pegar peir voru 22. Sumir voru i vinnupréfun, adrir voru i
hlutastarfi samhlida starfsendurhafingu og nokkrir féru @ vinnusamning. Ellefu fengu aframhaldandi
starf & vinnustadnum, eda taeep 70% patttakenda, sem er haerra hlutfall en 48ur hefur verid. Arid 2021
fengu sjo einstaklingar aframhaldandi starf, eda um 30% pdatttakenda. Peir vinnustadir sem

einstaklingar féru i vinnutengingu til 4 arinu 2022 voru eftirtaldir:
Sveitarfélagio Olfus:

Pjénustumidstood aldradra Egilsbraut 9

Grunnskélinn i Porldkshofn

Sveitarfélagid Arborg:

Umbhverfisdeild

Ahaldahus
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Leikskdlinn Arbaer

VISS

Hveragerdisbeer:

Leikskdlinn Oskaland
Umbhverfisdeild

Almennur vinnumarkadur:
BYKO

Siggaferdir

Krénan

Haskdlafélag Sudurlands FABLAB
Bubbles hétel

Verslun i Sunnumork i Hveragerdi
Ficus gardyrkjustod i Hveragerdi
Bjorkin Soluskali a Hvolsvelli

Einn var ad hefja sjalfstaeedan rekstur sem verktaki

Lokaord

Arid 2022 byrjadi pannig ad i janudar voru fidldatakmarkanir vegna Covid-19 og var hépnum skipt i
tvennt og skiptust héparnir 4 ad mata annan hvern dag. Frd og med 25. febrdar var 6llum
samkomutakmorkunum vegna Covid-19 aflétt innanlands og a landamaerum. Toluvert var um veikindi
a4 voronninni vegna Covid-19 hja baedi patttakendum, starfsfélki Birtu og leidbeinendum a
namskeidum, enda fengu pa flestir peir sem ekki hofdu fengid Covid-19 adur sjukdéminn. Starfsemin
komst p6 smatt og smatt i edlilegt horf eftir ad takmorkunum var aflétt og um sumarid var starfid ordid
alika og pad var fyrir Covid. bad var flestum ljuft og létt ad lifid geeti ordid edlilegt 4 ny en pd ték sma
tima fyrir flesta ad venjast pvi, t.d. ad geta aftur setid vid hlidina a8 66ru félki. Sumarié 2022 var 16gd
mikil dhersla a félagslega patt starfsendurhafingarinnar, eins og tilbreytingu fra hefdbundnu starfi og
ba sérstaklega ad geta gert eitthvad sem ekki var haegt medan samkomutakmarkanir voru, eins og ad

elda saman, vera i skapandi starfi og almennt vera naer hvert 6dru en 1-2 metra. Ymsar nyjungar voru
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i starfinu & haustdnn, eins og namsleidin Lif og heilsa sem kennd var i samstarfi vid Fraedslunetid og gat
gefid patttakendum einingar og Lagasmidja i samstarfi vid Sigrinu og Metamorphonics. Pad var
anaegjulegt ad starfsfélk starfsendurhaefingarstodva gat haldid starfsdaga og potti okkur hja Birtu
gaman ad taka @ méti hdpnum & Selfossi 28.-29. september 2022. Radgjafar Birtu foru asamt tveimur
radgjofum Virk 4 Sudurlandi 4 radstefnuna Thel Global Exchange Conference, sem er staersta radstefna
sem haldin hefur verid a svidi gedheilbrigdis, fiknivanda og vellidunar. Radstefnan var haldin i Orlando
a Florida i névember 2022. Efni rddstefnunnar atti vel vid starfsemi Birtu og fér starfsfolk brosandi heim

eftir skemmtilega ferd sem var full af frédleik og nyjum hugmyndum.

Heilt yfir var gédur drangur af starfsemi Birtu a drinu 2022. bad var anaegjulegt ad hlutfall peirra sem
Utskrifast i starf, ndm eda ndm og starf vid pjonustulok for orlitid haekkandi @ arinu og ad 70% peirra
sem foéru i vinnutengingu samhlida starfsendurhaefingu fengu aframhaldandi starf. Pegar haft var
samband vid patttakendur i mai 2023 i tengslum vid samantekt & arsskyrslu hafdi hlutfallid laekkad
adeins eda i 50%. Rekstur stodvarinnar var i dvissu framan af ari vegna faekkunar 4 tilvisunum fra Virk.
Pad var stér hdpur sem atskrifadist 4 vor og sumarmdanudum 2022 og faar tilvisanir komu inn ad hausti.
Ekki for ad fjolga aftur ad radi fyrr enilok drsins 2022. Lengt hafdi verid i endurhaefingartimabili margra
vegna Covid-19 og pvi staerri hdépur en vanalega ad Utskrifast um vorid. Forstddumenn
starfsendurhafingarstodva raeddu ahyggjur sinar itrekad vid Virk og var farid yfir stodu
starfsendurhaefingarstodvanna og akvedid ad koma til méts vid peer vegna faekkunar tilvisana. Akvedid
var ad haekka verd a plassum afturvirkt fra 1. jandar 2022 um 10% og hakka fasta framlagid, einnig

afturvirkt, og leiddi pad til pess ad téluverdur rekstrarafgangur vard af starfseminni a arinu.

Selfossi 12. mai 2023

Sandra Gudmundsdattir, félagsradgjafi

Forst6dumadur Birtu
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