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Inngangur
i eftirfarandi skyrslu verdur gerd grein fyrir starfsemi Birtu Starfsendurhaefingar Sudurlands a ellefta

starfsari stofnunarinnar, arinu 2020.

Stofnadilar

Birta, starfsendurhaefing 4 Sudurlandi, er sjalfseignarstofnun sem stofnud var pann 19. mai 2009.
Stofnadilar Birtu eru; Samtok sunnlenskra sveitarfélaga, Sveitarfélagid Arborg, Hveragerdisbeer,
Rangarping vytra, Sveitarfélagid Olfus, Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Heilsustofnun NLFi,
Svadisskrifstofa malefna fatladra & Sudurlandi, Vinnumalastofnun & Sudurlandi, Fjolbrautaskéli
Sudurlands, Fraedslunet Sudurlands, Stéttarfélagid Baran, Verkalydsfélag Sudurlands, Verkalydsfélagid
FOSS, Verslunarmannafélag Sudurlands, Félag idn- og taeknigreina, Festa lifeyrissjédur, Lifeyrissjodur

Rangaeinga og Arnesingadeild Rauda Kross islands.

Fjarmognun

Adal fjdrmognun Birtu Starfsendurhaefingar er i gegnum samning vid Virk starfsendurhaefingarsjod.
Nugildandi samningur var endurnyjadur i byrjun ars 2019 og atti ad gilda Ut arid 2020. Samningnum
var framlengt til 31. mai 2021 vegna Covid-19. Birta feer fast framlag manadarlega sem & ad tryggja ad
starfsemin geti verid til stadar & svaedinu og svo er greitt fyrir hvert plass i endurhaefingu. A arinu 2020
komu auk pess inn tekjur frad Vinnumalastofnun vegna virknilinu og vegna sélu & stokum pldssum 3
namskeidum til sveitarfélaga 4 Sudurlandi. Rekstrartekjur arsins 2020 voru 59.836.795 kr.,

rekstrarkostnadur var 58.915.819 kr. Rekstrarhagnadur var 920.976 kr. a arinu 2020.

Stjérn Birtu

Stjorn Birtu er kjorin @ arsfundi og er skipud fimm fulltrdum stofnfélaga og fimm til vara. prir
stjérnarmenn eru kjornir til tveggja ara og tveir til eins ars. baer breytingar urdu a stjorn 4 arsfundinum
i juni 2020 ad Sélveig Drofn Andrésdottir sjukrapjalfari & Heilsustofnum NLFi kom inn i stjérn Birtu i
stad Onnu Margrétar Gudmundsdéttur sem snuid hefur til annarra starfa. Svava Davidsdottir
félagsmalastjori Rangarvalla og Skaptafellssyslu var kosin varamadur Eyjolfs Sturlaugssonar. Onnu

Margréti eru faerdar pakkir fyrir vel unnin storf a sidustu arum.



Stjorn Birtu a starfsarinu 2020-2021:

Formadur:

Svava Jonsdottir, forstodumadur Vinnumalastofnunar.
Varamadur: Arna ir Gunnarsdéttir, félagsradgjafi hjg Arnespingi.
Ritari og varaformadur:

Sigurlin Gudny Ingvarsdéttir, Festa lifeyrissjédur.

Varamadur: brostur Sigurdsson, Lifeyrissjédi Rangaeinga.
Medstjornendur:

Sélveig Drofn Andrésdéttir, Heilsustofnun NLFI.

Varamadur: Arny Erla Bjarnadéttir, FOSS stéttarfélagi.

Gils Einarsson, VR.

Varamadur: bér Hreinsson, Barunni stéttarfélagi.

Eyjoélfur Sturlaugsson, Fraedsluneti Sudurlands

Varamadur: Svava Davidsdottir, félagsmalastjori Rangdrvalla- og Skaftafellssyslu.

Skodunarmenn eru: bér Hreinsson og Arny Erla Bjarnadéttir.

Starfsmannahald
Starfsmenn Birtu 4 arinu 2020 voru:
e Sandra Gudmundsdodttir, félagsradgjafi med vidbdtarmenntun i mannaudsstjornun, gegndi
starfi forst6dumanns og radgjafa i 100% starfshlutfalli.
e Elisabet Kristjansdéttir, iprétta- og heilsufraedingur, gegndi starfi verkefnastjéra og radgjafa i
80% starfshlutfalli.
e Margrét Brynja Gudmundsdottir, salfreedingur, i 100% starfshlutfalli.
e Thelma Lind Gudmundsdéttir, BS i salfreedi og MS nemandi i gedheilbrigdisvisindum vid
Hdaskdlann a Akureyri i stodu rddgjafa i 60% starfshlutfalli fra januar 2020.

Nemar hja Birtu 4 starfsdrinu:

Engir nemar voru hja Birtu a starfsarinu.



Nam, namskeid, kynningar, radstefnur og malping sem starfsfélk sétti a starfsarinu:

Minna var um ad starfsmenn séttu ndmskeid, kynningar, rddstefnur, malping og pess hattar 4 arinu

2020 vegna ahrifa Covid-19 faraldursins. b6 séttu starfsmenn eftirfarandi vidburdi:

e 17. januar séttu allir starfsmenn Birtu IPS fraedslu @ vegum Virk (e. Individual placement and
support).

e 28.januar séttu allir starfsmenn Birtu ASEBA matslista namskeid i Reykjanesbae.

e 6. febrdar sétti Sandra rddstefnuna Innsyn i mannaudinn um kulnun, starfsumhverfid og
stjéornun 4 vegum Gallup.

e 21.februar sotti Sandra félagsradgjafaping.

e 27.mai séttu Sandra og Brynja starfsdag hja bjargradakerfinu Bjorgu (e. Skills system).

e 3. — 4. juni var forstodumannafundur BYR samtaka starfsendurhzefingarstédva haldinn i
Hveragerdi og sétti Sandra hann.

e Sandra hafdi aetlad sér ad vera i ndmsleyfi ad hluta til 4 voronn 2020 og klara MS ritgerd i
mannaudsstjérnun. Vegna ahrifa Covid-19 4 starfsemi Birtu og aukins alags a forstddumann
vegna pess gekk pad ekki eftir.

e Brynja og Elisabet hofu ndm i markpjalfun hja Profectus haustid 2020 sem atti ad ljuka i

desember. Vegna Covid-19 seinkadi namslokum til 9. januar 2021.
Heimsoknir til Birtu til kynningar a starfseminni 4 arinu 2020

e 10. juni var heimsodkn fra skrifstofu Velferdarsvids Reykjavikurborgar sem fékk kynningu a
starfsemi Birtu.

Samstarf og samstarfsadilar Birtu

Helstu samstarfsadilar Birtu eru radgjafar VIRK @ Sudurlandi, sérfraedingar Virk i Reykjavik, Fraedslunet
Sudurlands, nams- og starfsradgjafar vid Fjolbrautaskdla Sudurlands, radgjafar hja Vinnumalastofnun,
radgjafar hja sveitarfélogum 4 Sudurlandi, heimilislaeknar, gedraektarkibburinn Strdkur,
gedheilsuteymi HSU, Raudi krossinn Arnesingadeild og fyrirtaeki/stofnanir 4 Sudurlandi sem hafa tekid
vel @ méti einstaklingum i vinnupréfanir. Birta tekur patt i ymsum samstarfsverkefnum vid adrar
stofnanir og félagasamtok. A arinu 2020 var minna um slikt samstarf vegna Covid-19 sjikddmsins og
ahrifa hans @ samfélagid. Eldhushdpar hja Birtu voru ekki i gangi nema hluta Ur ari og pa med miklum
takmorkunum, pvi var ekki seldur matur til starfsfélks Fjolheima. Samstarfsverkefni vid Rauda krossinn
vegna stelpu- og strakahopa var takmarkad. Markmidid med hépunum er ad skapa vettvang fyrir ungt
folk til ad kynnast nyjum dhugamalum og rjufa félagslega einangrun. Strakahopur hefur ekki verid

starfandi um tima en stelpuhdpur var i bodi pegar pad var haegt Ut fra samkomutakmérkunum.



Héparnir eru inni @ stundatoflu Birtu, pegar peir eru i bodi, og eru patttakendur hvattir til ad meeta i
hépana og auka pannig virkni sina og fa maetingu fyrir pad. pa hefur einnig verid samstarfsverkefni vid
gedraktarklibbinn Strok og Batasetur Sudurlands sl. ar en peim bydst ad vera med i vatnsleikfimi hja
Birtu sem er einu sinni i viku. Hefur pad maelst vel fyrir og verid vel sétt. Vegna samkomutakmarkana
var gert hlé 4 ad bjéda 6drum hépum ad vera med i vatnsleikfiminni par sem ekki hefur verid maelt

med ad blanda saman hépum.

Samstarf vid adrar starfsendurhaefingarstodvar:
Gott samstarf er vid adrar starfsendurhafingarstédvar 4 landinu sem starfa eftir somu hugmyndafraedi

og Birta og eru adilar ad BYR samtdkum starfsendurhaefingarstdédva. Eftir ad Covid-19 faraldurinn skall
4 hittust forstodumenn vikulega @ Teams fundum. Markmid fundanna var ad deila reynslu og stydja vid
hver adra & pessum krefjandi timum. A hverju vori er haldinn vorfundur forstédumanna og & arinu
2020 nadu forstddumenn ad hittast, medan hlé var 4 takmérkunum, & tveggja daga fundi a Hétel Ork i
Hveragerdi i byrjun juni. A adalfundi samtaka BYR, sem haldinn er i tengslum vid vorfund
forstédumanna, var Sandra Gudmundsdoéttir forstodumadur Birtu kosin i stjorn BYR og ték ad sér
formennsku  neaestu  tvé arin. Venjulega er haldinn fundur med o6llu starfsfélki

starfsendurhafingarstodva 4 haustin en vegna ahrifa Covid-19 var pad ekki arid 2020.

Endurhaefingin og pjonustuleidir
Hj4 Birtu fer fram heildstaed pverfagleg starfsendurhaefing. i bodi eru prjar linur, tveer linur i heildstaedri
starfsendurhafingu; mats- og endurhafingarlina, og virknilina. Einnig er bodid upp a eftirfylgd,

likamsraektarurraedi og nokkur namskeid sem stok Urraedi.

Endurhaefingar- og matslina
Tveer leidir eru i bodi i heildstaedri endurhafingu hja Birtu skv. gildandi pjonustusamningi vid VIRK;

matslina og endurhafingarlina. Matslina er stutt Urraedi par sem markmidid er ad meta hvort raunhaeft
sé ad hefja endurhaefingu. Algengt er ad pantadir séu 1-3 manudir 4 matslinu. Patttakendur a matslinu
maeta i 12-15 tima virkni & viku sem felur i sér hépaurraedi 4 vegum Birtu og studning fra rddgjafa.
Endurhafingarlina er hugsud sem lengra Urraedi en pantadir eru ad hamarki 6 manudir a hana i senn.
patttakendur maeta i 15-20 tima virkni & viku sem felur i sér hépadrraedi, einstaklingsmidud uUrraedi auk
bess sem patttakendur geta stundad nam eda vinnutengingu samhlida endurhafingunni.
Eftirfylgdardrraedi er i bodi i lok heildstaedrar endurhzefingar. Endurhaefing patttakanda er skipulégd i
samvinnu vid patttakanda ut fra leidbeinandi endurhafingarazetlun fra Virk. Algengt er ad nyir
patttakendur hafi farid i mat @ raunhaefi endurhaefingar hja Virk. ba hittir einstaklingur laekni og oft

einnig salfraeding par sem farid er yfir heilsubrest vidkomandi, ségu og lagdir fyrir skimunarlistar.



Greinargodar upplysingar fylgja pvi oft med einstaklingi vid upphaf endurhzefingar og leidbeiningar um

skipulag endurhafingar.

Virknilina
Virknilina er ny lina sem préud var i samvinnu vid Vinnumalastofnun i arslok 2019. Fyrstu patttakendur

komu inn a virknilinu i lotu 1 i arsbyrjun 2020. batttakendum i heildstaedri endurhaefingu hafdi feekkad
nokkud fra arslokum 2018 og Ut arid 2019 og var pvi svigrum til ad pjonusta adra en Virk og nyta um
leid pau namskeid sem eru skipulégd af starfsfélki Birtu betur. Virknilina er 6-12 vikna Grraedi. | lok
fyrstu lotu er metid i samrddi vid radgjafa hja Vinnumalastofnun hvort einstaklingur haldi afram &
virknilinu eda verdi midlad i starf. Einstaklingur getur ad hamarki verid tveer lotur eda 12 vikur &
virknilinu. Ef ljést pykir ad einstaklingur purfi a starfsendurhaefingu ad halda i ljési heilsubrests er maelt
med tilvisun til Virk starfsendurhaefingarsjéds. Midad var vid ad hamark 5 patttakendur gaetu verid 4
virknilinu i hverri lotu. Virknilinan fér vel af stad i arsbyrjun 2020. Algengt var ad fjarvera fra
vinnumarkadi veeri styttri heldur en hja einstaklingum a pverfaglegum starfsendurhaefingarlinum og
fékkst med pvi meiri fjdlbreytni i hépinn hja Birtu. Stundatafla virknilinu er pannig uppsett ad
einstaklingar saekja ndmskeid 3 daga vikunnar og eru pad eingéngu namskeid sem eru skipulogd af
Birtu. beir koma einnig inn 8 hopradgjafafundi og 4 vinnumarkadsnamskeid eda -hdp, eftir pvi hvad er
i bodi & hverjum tima. beim bydst einnig ad taka patt i gongu, yoga nidra og vatnsleikfimi, ad pvi gefnu

ad pad sé plass. Einn einstaklingur fékk tilvisun til Virk eftir ad hafa verid 12 vikur & virknilinu.

Stok Urraedi
Onnur Grraedi sem eru i bodi hja Birtu eru; hreyfing med studningi iprotta- og heilsufradings,

vatnsleikfimi og stok namskeid. Stok namskeid sem eru i bodi reglulega eru; ADHD namskeid i samstarfi
vid ADHD samtokin, PEERS félagsfaerninamskeid og Bjorgin — bjargrad i tilfinningastjérnun en radgjafar
Birtu hafa réttindi til ad kenna pau namskeid. Stok namskeid eru i bodi fyrir Virk og félagspjénustur a

Sudurlandi.

Yfirlit yfir starfid & arinu 2020
Pad er markmid hja Birtu Starfsendurhafingu ad bjéda a hverjum tima upp 4 fjolbreytt ndmskeid,

Urredi og fraedslu sem er i senn freedandi, uppbyggjandi, dahugahvetjandi og lika skemmtileg.
Namskeidin eru ymist skipulogd af radgjofum Birtu eda i samstarfi vid Fraedslunet Sudurlands.
Radgjafar Birtu sinna allir kennslu ad einhverju leyti en vid erum einnig i godu samstarfi vid fjolda

fagadila sem taka ad sér ad vera med freedslu og namskeid fyrir patttakendur i endurhaefingu hja Birtu.



A &rinu 2020 var bodid upp a eftirtalin namskeid og hépa 4 vegum Birtu:

Namskeid fyrir alla:

Bzett andleg lidan med salfreedingi — komid inn & ymsa paetti sem tengjast baettri andlegri lidan,
t.d. skapstjornun, frestunardrattu, fullkomnunararattu, akvaréanataka og vandamalalausn,
sjalfsalit, bakslagsvarnir, skipulag, virkni, rdtina, andleg lidan i sumarfrii. Baett lidan med
jakvaedri salfraedi.

Sjalfsefling med félagsradgjafa — komid inn & ymsa peetti sem tengjast sjalfseflingu, m.a.
samskipti og sjalfsmynd, medvirkni, markmidasetningu, fjolskyldutengsl, parsambandid,
streita og alag, navitund, aféll og drvinnsla peirra.

Lifsstilstengd fraedsla um ymislegt tengt heilsu eins og t.d. hreyfingu, mataraedi, svefn, jafnvaegi
i lifinu, einfaldara lif o.fl.

Snyrting med Stellu — Umhirda og utlit.

Lokadir hépar:

Bjorgin bjargrad i tilfinningastjérnun.

HAM vid kvida.

HAM vid félagskvida.

MBCT - Navitundarmidud hugraen medferd vid punglyndi.
Neeringarstudningshépur med naeringarfradingi.
Heilsumarkpjalfunarhépur med heilsumarkpjalfa.

Eldhushoépar, baedi sjalfsteedir (sem patttakendur skipuleggja og sja mikid um sjalfir) og med
naeringarfraeedingi eda 60rum leidbeinanda.

Vinnumarkadurinn og ég

Fimmtudagsgengid, hopur fyrir karlimenn i starfsendurhaefingu.
Ad raekta samkennd

Studningshopur.

Samskiptanamskeid.

Ymis konar skapandi starf, mésaik o.fl.

Hépar i samstarfi vid adra:

Stelpuhdpur fyrir konur & aldrinum 18-35 ara i samstarfi vid Rauda krossinn.

Virknindmskeid sem voru i bodi hja Freedslunetinu a arinu 2020 og patttakendur hja Birtu nyttu sér:

Sjalfsefling og samskipti.



e Lif med verkjum.
e Fjarmalalaesi — fjarmalanamskeid.
e  Kulnun, forvarnir og bjargrad.

o Eflingi starf.
Hreyfing

i endurhaefingunni hja Birtu er 16gd rik ahersla & hreyfingu. Vid reynum ad hafa hreyfinguna fjélbreytta

og kynna ymsa moguleika sem eru i bodi vardandi hreyfingu. Hreyfing 4 vegum Birtu:

o Likamspjalfun i World Class med studningi iprétta- og heilsufraedings tvisvar sinnum i viku.
e Yoga nidra einu sinni i viku.
e Vatnsleikfimi einu sinni i viku.

e Ganga tvisvar sinnum i viku.

Fagadilar sem sinna freedslu eda 6drum verkefnum fyrir Birtu i verktoku:

e Thedddr F. Birgisson félagsradgjafi og samskipta og sambandsradgjafi hja Lausninni —
fiolskyldumidstdd var med vikulega fyrirlestra og vidtol.

e Berglind Blondal nzeringarfraedingur var med einstaklingsvidtol og naeringarstudningshdp.

e Gunna Stella heilsumarkpjalfi var med lifsstilstengda freedslu og heilsumarkpjalfunarhép.

e Gudlaug Stella Hafsteinsdottir snyrtifraedingur var med namskeidid Snyrting med Stellu.

e Anna Margrét Magnusdoéttir hjukrunarfreedingur med fyrirlestur um blddprysting, o.fl.
heilsutengt.

e Gunnar Pall Pdlsson ferdamadlafraedingur, fyrrum Dale Carnegie pjalfari og PEERS
réttindakennari var med samskiptanamskeid.

e Asdis Finnsdéttir listgreinakennari var med skapandi starf.

e Aldis bora Hardardottir kiropraktor var med fraedslu i lifstilstengdri fraedslu. .

e Sjukrapjalfarar hja Meetti sjukrapjalfarastod og Sjukrapjalfun Selfoss eru reglulega med

fyrirlestra um likamsbeitingu i tengslum vid lifsstilstengda fraedslu.

Annad:

Hépfundir eru vikulega par sem allir patttakendur og radgjafar Birtu maeta. A hépfundum er farid yfir
starfid hja Birtu pa vikuna og pad sem er framundan. Vid faum reglulega gesti og kynningar inn &
fundina, t.d. @ namsframbodi hja Fraedslunetinu, sjalfbodalidastarfi hja Rauda krossinum o.fl.

Hépradgjafafundir eru vikulega en pa hittir radgjafi pa sem eru hja vidkomandi i radgjof og



utanumbhaldi. A sumrin brjétum vid upp starfid og leggjum meiri aherslu & Gtivist (ef vedur leyfir). b4 er

gjarnan farid i géngu einhvers stadar i nagrenni Selfoss og stundum a kaffihus 4 eftir.
Ahrif Covid-19 faraldursins 4 starfid hja Birtu

Covid-19 heimsfaraldurinn hafdi mikil ahrif 8 starfsemi Birtu 8 drinu 2020 og sérstaklega 4 félagslega
og samskiptapattinn vegna nalaegdar- og samkomutakmarkana. Fra pvi neydarstigi almannavarna var
lyst yfir i mars 2020 var starfsemi Birtu mikid til i fjarendurhaefingu, badi namskeid, fraedsla og vidtol.
Namskeid sem skipulogd eru af radgjofum Birtu og eru opin fyrir alla patttakendur hafa fra pvi i mars
2020 verid i bodi baedi i fjarkennslu og stadkennslu og er pad fyrirkomulag liklega komid til ad vera. Er
pad naudsynlegt til ad geta bodid 6llum ad taka patt par sem ekki allir geta maett i hus 4 sama tima en
vegna nalaegdarreglu er ekki haegt ad fullnyta kennslustofurnar. Lokadir hépar hafa verid i bodi |
stadkennslu, ad undanskildum peim tima sem allt starf var i fjarkennslu, en i peim eru feerri
patttakendur og pvi audveldara ad vir6a nalaegdartakmarkanir. betta fyrirkomulag, ad hluti af starfi
Birtu sé i bodi i fjarkennslu hefur opnad a fleiri moguleika. Baedi er audveldara ad pjonusta pa sem bua
lengra fra Selfossi og einnig eiga patttakendur kost 4 ad ,,maeta” i tima p6é um sé ad raeda veikindi og
forfoll hafa pvi ekki ahrif 8 maetingu. Lokanirnar hafa haft mikil ahrif & likamspjalfun og hreyfingu sem
er stor hluti af starfi Birtu. bad ad purfa sifellt ad vera ad byrja aftur i hreyfingu eftir lokun hefur reynst
morgum erfitt. Yoga nidra timar voru i bodi i fjarkennslu allar paer vikur sem lokad var og voru margir
sem nyttu sér pad. Pé matti vel merkja anaegju patttakenda pegar haegt var ad meeta aftur i jéga. bad
var minna haegt ad gera med allan hépinn til tilbreytingar @ arinu 2020. b6 Iétti til um sumarid og var
haegt ad halda uti nokkud edlilegu starfi um sumarid. Ekki var po farid i neinar lengri ferdir eda slikt.
Litlu jol Birtu i desember voru haldin & netinu og gekk pad vonum framar. Allir patttakendur fengu litinn
gjafapoka med einhverju gotterii til ad njota, spakmaelum og lukkunumeri. Einn patttakandi var a
stadnum med radgjofum Birtu og var med tdnlistarflutning. Farid var i Kahoot spurningakeppni og
dregid ur lukkuniamerum. Mikil dnaegja var med petta hja patttakendum og radgjofum og attu allir

gdda stund saman.

Einstaklingsmidud Urraedi

Til vidbotar vid hépadrraedi greidir Birta fyrir ymis konar einstaklingsmidud Urraedi. M4 par helst nefna;
salfraedividtol, félagsradgjof, fjarmalaradgjof, idjupjalfun, afengis- og vimuefnaradgjof, sjukrapjalfun,
kirépraktor, naeringarradgjof og ahugasvidsgreiningar hja nams- og starfsrddgjofum Fraedslunets
Sudurlands. Almennt er midad vid ad gert sé rad fyrir ad einstaklingur purfi vidkomandi pjénustu
samkvaemt endurhafingardeetiun frd Virk eda laeknisvottordi. Einnig eru keypt ymis konar stok
namskeid fyrir patttakendur, t.d. hja Kvidamedferdarstodinni, betrisvefn.is eda Fraedsluneti

Sudurlands.
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Nam samhlida endurhaefingu

patttakendur i endurhaefingu geta stundad nam samhlida endurhaefingu. Midad er vid ad hamarki halft
nam skv. reglum Tryggingastofnunar ef félk er med endurhafingarlifeyri en pad getur pd verid
stigvaxandi ef félk er lengi i endurhaefingu. Flestir stunda ndm hja Fraedsluneti Sudurlands og vid

Fjolbrautaskdla Sudurlands.

Vinnutenging samhlida endurhafingu

Markmidid med endurhaefingu hja Birtu er ad endurhaefa patttakendur til patttéku a vinnumarkadi.
Margir sem koma i endurhafingu hja Birtu hafa litla vinnuségu og margir hafa verid lengi fra
vinnumarkadi vegna félagslegra adstaedna eda heilsubrests. Hja Birtu reynum vié ad maeta félki par
sem pad er statt og pegar komid er ad pvi ad tengja vidkomandi vid vinnumarkadinn & ny skodum vid
med einstaklingnum hvada leid henti best ut frd adstaeedum vidkomandi. bzer leidir sem eru i bodi i
tengslum vid vinnutengingu eru; vinnuprufur, hlutastarf eda starf i gegnum vinnusamning. | flestum
tilvikum eru einstaklingar ekki med radningarsamband pegar peir koma i endurhaefingu hja Birtu og pvi
yfirleitt verid ad skoda nytt starf eda starfsvettvang med viokomandi. Ef folk hefur ekki verid lengi a
vinnumarkadi eda hefur litla vinnuségu getur vinnuprufa verid gott fyrsta skref. Markmidid med
vinnuprufu er ad einstaklingur fai taekifeeri til ad koma rélega inn a vinnumarkadinn og ad ekki sé sett
of mikil 4byrgd eda lagdar skyldur & einstaklinginn sem vidkomandi raedur ekki vid. Vinnuprufa getur
verid teekifzaeri til ad mata sig i akvednu starfi eda vinnustad. Byrjad er rdélega og er vinnuprufan
skipulégd pannig ad vidvera 4 vinnustadnum er stigvaxandi. Vinnuprufa er 6launad starf og er
viokomandi tryggdur hjd Birtu. Ef einstaklingar eru tilbunir til ad fara Ut a vinnumarkadinn i hlutastarf
fa peir adstod vid pad. Markmidid er ad vera komin i allt ad 60% starf i lok endurhaefingar 4dur en félk
Utskrifast i fullt starf. Moguleiki er @ ad gera vinnusamning i gegnum Vinnumalastofnun en pa fa
atvinnurekendur greidslu upp i laun og launakostnad fra Vinnumalastofnun. Reglulega eru i bodi
vinnutengd namskeid hja Birtu og eins er namskeidid Efling i starf i samstarfi vid Fraedslunetid i bodi 4
baedi vor- og hausténn. A drinu 2020 var farid af stad med nytt vinnumarkadsnamskeid sem fékk heitid
Vinnumarkadurinn og ég par sem notast var vid kennslubdk sem préud var fyrir ungt félk utan
vinnumarkadar i Evrépuverkefni sem Starfsendurhaefing Nordurlands ték patt i fyrir nokkrum arum. A
namskeidunum hja Birtu er m.a. farid i vinnustadaheimsoknir. | upphafi ars 2020 var farid i heimsékn
i Dyrarikid og Prentmet Sudurlands/ Dagskranna. Eftir ad Covid-19 heimsfaraldurinn skall 4 var gert hlé

4 heimséknum & vinnustadi.

Tolulegar upplysingar
Fjoldi einstaklinga i pjonustu
A &rinu 2020 voru alls 119 einstaklingar i pjonustu hja Birtu. | heildstaedri endurhaefingu & vegum Virk

voru 71 einstaklingar. [ hreyfitirreedum & vegum Virk voru 34 einstaklingar. barf af voru 22 einstaklingar
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i likamspjalfun i World Class og 12 einstaklingar i vatnsleikfimi. A virknilinu fyrir Vinnumalastofnum
voru 13 einstaklingar. Einn einstaklingur kom & stakt ndmskeid, ndmskeidid Bjorgu - bjargradd i
tilfinningastjornun. Pjonustunotendum fjélgadi um 34 milli dranna 2019 og 2020, ur 85 i 119
bjonustunotendur, sem gerir 40% aukningu. Inni i pessum télum eru einstaklingar sem komu a stk

namskeid. | toflu eitt ma sja fjolda einstaklinga i pjénustu i hverjum manudi  arinu 2020.

Tafla 1. Fjoldi einstaklinga pjénustu hja Birtu a arinu 2020.

bjonusta: Jan Feb Mars  April Mai Jani Jali Agust Sep Okt Nov Des
Endurhafingarlina 23 21 21 26 25 33 27 26 29 30 36 39
Matslina 2 3 1 1 2 2 7 6 4 0 0 1
Eftirfylgd 1 4 2 2 2 2 3 2 2 1 0 0
Likamsraekt 5 3 4 8

Vatnsleikfimi 1 2 9

Virknilina VMST 5 6 1 3

Stakt Urraedi -

Bjargradakerfid Bjorg 1

Fjoldi einstaklinga i

pjonustu eftir

manudum 37 30 33 29 43 45 37 37 36 31 36 40

A3 medaltali voru 36 einstaklingar i pjonustu hja Birtu i hverjum manudi & arinu 2020. A mynd 1 ma sja

sulurit sem synir fjolda einstaklinga i pjonustu eftir manudum & arinu 2020.

Fjoldi einstaklinga i pjonustu eftir manudum

50 50
40 40
30 30
20 20
SERRE] .
0 - - o 0
Jan Feb Mars  April Mai Juni Jali Agust  Sep Okt Nov Des
mmmm Endurhaefingarlina mm Matslina
Eftirfylgd Likamsraekt
e \/at NSl eikfimi e \/irknilina VMST
= Stakt Urraedi - Bjargradakerfid Bjorg e Fjoldi einstaklinga i pjonustu eftir manudum

Mynd 1. Fj6ldi einstaklinga i pjonustu eftir manudum a arinu 2020.
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Kynjaskipting patttakenda
Af 119 pjénustunotendum voru 76 konur og 43 karlar. Konur voru i meirihluta patttakenda i drraedum

hja Birtu, eda 64% & moti 36% korlum. [ likamsraektardrraedi i World Class var nanast helmingur konur
og helmingur karlar. | vatnsleikfimi voru eingéngu konur. A virknilinu voru fleiri karlar, eda 8 4 méti 5
konum. Hlutfallslega voru karlar 62% patttakenda og konur 38% patttakenda a virknilinu. Sja ma

hvernig kynjahlutfallid skiptist 4 mynd 2.

Kynjaskipting patttakenda

m Konur = Karlar

Mynd 2. Kynjaskipting patttakenda a arinu 2020.

Aldursdreifing og medalaldur patttakenda
bjonustunotendur hja Birtu & arinu 2020 voru a aldrinum 18-63 &ra. Flestir pjonustunotendur voru a

aldrinum 20-39 ara eda 67% patttakenda. Af peim voru flestir @ aldursbilunum 20-29 ara eda 43%
patttakenda. Medalaldur patttakenda i heildsteedri endurhaefingu var 31 ars, a virknilinu 23 ara og i

hreyfilrraedum 44 ara. Aldursdreifingu pjénustunotenda hja Birtu ma sja ndnar 4 mynd 3.

Aldursdreifing pjonustunotenda arid 2020:

30

25

15
1 1 Ill

18-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-60 61-63

wv

Mynd 3. Aldursdreifing pjonustunotenda a arinu 2020.
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Buseta patttakenda
begar buseta peirra sem eru i heildstaedri endurhaefingu 4 vegum Virk og & virknilinu fra

Vinnumalastofnun er skodud sést ad lang flestir patttakendur bua i Arborg eda 70% pétttakenda. Naest
flestir bua i Hveragerdi, eda 15% pétttakenda. A mynd 4 ma sja nanar hvernig buseta patttakenda

dreifist um Sudurland.

Buseta patttakenda i heildstaedri
starfsendurhaefingu og virknilinu

\

= Arborg = Hveragerdi Olfus
Rangarping ytra - Hella ® Rangarping eystra - Hvolsv = Reykjavik

= Blaskogabyggd = Fl6ahreppur

Mynd 4. Buseta patttakenda a arinu 2020.

Fjoldi einstaklinga sem stundadi ndm samhlida endurhafingu

A arinu 2020 stundudu 8 einstaklingar ndm samhlida endurhaefingunni eda teep X% patttakenda. Flestir
stundudu nam i menntastodum hja Fraedsluneti Sudurlands eda fimm einstaklingar. Einn stundadi nam
4 leikskélalidabrd hjad Fraedslunetinu. Einn patttakandi sétti namskeid hja Endurmenntun Hdskdla
islands og einn patttakandi for i markpjalfanam & eigin vegum en fékk styrk fra Birtu.

Vinnutenging samhlida endurhasfingu

A &rinu 2020 féru tiu einstaklingar i vinnutengingu samhlida endurhaefingu hja Birtu. Sex fengu
aframhaldandi starf & vinnustadnum eda 60% peirra sem féru i vinnutengingu. Alheimsfaraldur Covid-
19 hafdi mikil ahrif & vinnutengingu a arinu 2020. Erfidara var ad fa plass vegna peirra takmarkana sem

voru i gildi. Peir vinnustadir sem einstaklingar féru i vinnutengingu til 4 drinu 2020 voru eftirtaldir:
Hja sveitarfélaginu Arborg:

e bjonustuibuidir Vallholti 12-14

e Leikskdlinn Hulduheimar (framhald fra 2019)
e Leikskdlinn Alfheimar

e Dagdvol aldradra i Greenumork

e Gamasvaedi
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e Skoélavistun Vallaskdla
A almennum markadi:

e Reidskdli Oddnyjar Laru — adstod a8 namskeidi
e Byko — afgreidsla

e Fiskbud Sudurlands

e KFC

Stada patttakenda vid pjénustulok

patttakendur i heildstaedri starfsendurhaefingu & vegum Virk
A 4rinu 2020 luku eda heettu prjatiu og einn einstaklingar heildstaedri starfsendurhaefingu 4 vegum Virk

hja Birtu. bar af voru tuttugu og ein kona og tiu karlar. Vid pjonustulok foru prettan einstaklingar i starf,
fullt ndm eda atvinnuleit. Til vidbotar foru tveir einstaklingar i hlutastarf og 6rorkumat og pvi samtals
fimmtan einstaklingar sem foru i starf. Alls Gtskrifast pvi 48% patttakenda i starf, hlutastarf, fullt nam
eda atvinnuleit. Enginn for baedi i nam og starf. Fjorir einstaklingar féru i mat hja Virk og i framhaldinu
i ororkumat. Tveir einstaklingar gerdu hlé 4 endurhafingu vegna faedingar barns. Premur
einstaklingum var visad ur pjénustu vegna lélegra maetinga og sjo einstaklingum var visad i annad kerfi
eda pjoénustu, flestum i gedheilsuteymi Sudurlands. Tveir einstaklingar féru i annad Urraedi hja Virk, par

af einn til atvinnulifstengils. Sja ndnar 4 mynd 5.

Stada patttakenda vid pjénustulok
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Mynd 5. Stada patttakenda vid lok pjonustu hja Birtu

Stada patttakenda sem haettu i pjonustu d@ arinu 2020 skodud i mai 2021
Haft var samband vid patttakendur i mai 2021 i tengslum vid arsskyrslugerd til ad kanna hver stada

beirra veeri i dag. Af prjatiu og einum svorudu tuttugu og sjo. beim fjolgar sem eru i starfi, nami eda
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atvinnuleit og er hlutfallid ordid 63%. Sja ma nanar hver stada patttakenda sem haettu i eda luku

heildstaedri starfsendurhaefingu hja Birtu & arinu 2020 er i mai 2021 4 mynd 6.

Stada patttakenda i mai 2021
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Mynd 6. Stada patttakenda i mai 2021.

Virknilina fyrir Vinnumalastofnun
A &rinu 2020 komu 13 einstaklingar i samtals 15 lotur & virknilinu hja Birtu. Tveir einstaklingar voru

tveer lotur (12 vikur) en prettdn i eina lotu (6 vikur). Einn einstaklingur kom inn i heildstzda
starfsendurhaefingu en 6drum var midlad i starf ad lokinni patttoku a virknilinu. Haft var samband vid
patttakendur i mai 2021 og stada peirra kdnnud. 24% patttakenda voru komin i starf, 38% voru enn
atvinnulaus en i virkri atvinnuleit, bar af einn a leid i atvinnuvidtal daginn eftir. Ekki nadist i 31%
batttakenda og pvi ekki vitad um stodu peirra. Amynd 7 ma sja stodu patttakenda sem voru & virknilinu

4 arinu 2020 i mai 2021.

Stadan patttakenda a virknilinu i mai 2021
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atvinnuleit starfsendurhaefingu
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Mynd 7. Stada patttakenda a virknilinu i mai 2021.

Lengd endurhafingar
pegar lengd endurhafingar peirra sem haettu eda luku heildstaedri starfsendurhaefingu 4 vegum Virk a

arinu 2020 er skodud ma sja ad flestir eru 7-12 manudi i starfsendurhaefingu hja Birtu, eda 11
einstaklingar. Niu einstaklingar eru 1-6 manudi i starfsendurhaefingu og ellefu einstaklingar i 13 manudi
eda lengur. Atta einstaklingar voru i 18 manudi eda lengur. Medallengd endurhaefingar er rétt rumir

11 manudir. Sja nanar @ mynd 8.

Fjoldi manuda i endurhafingu
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1-6 manudi 7-12 manudi 13-17 manudi 18 manudi og meira

Mynd 8 Fjoldi manada i endurhaefingu.

Préun a fjolda patttakenda & arunum 2014-2020
Fjoldi patttakenda i endurhaefingu hja Birtu hefur alla jafna farid vaxandi med hverju ari fra upphafi

starfseminnar. Arid 2013 urdu paer breytingar a rekstrinum ad Velferdarraduneytid var ad draga sig ut
ur fjarmognun endurhaefingarplassa og fjarmognun endurhafingar ad faerast yfir til Virk. bad leiddi til
faekkunar pjénustunotenda timabundid. Mikil fjdlgun vard & pjénustunotendum 4rid 2018 en svo
faekkadi nokkud 4 milli dranna 2018 og 2019, pratt fyrir mikla fjélgun hja Virk Starfsendurhafingarsjdadi.
patttakendum fér aftur ad fjolga @ arinu 2020 og undir lok ars 2020 hoéfou aldrei verid eins margir
batttakendur i endurhaefingu hja Birtu. A mynd 9 ma sja medalfjolda patttakenda & hverju &ri & drunum

2014-2020 og @ mynd 10 fjolda patttakenda manudi @ arunum 2015-2020.
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Fjoldi patttakenda i pjénustu a ari
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Mynd 9. Fjoldi patttakenda i pjénustu a hverju ari 8 arunum 2014-2020.

Medalfjoldi patttakenda a manudi arin 2015-
2020
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Mynd 10. Medalfjoldi patttakenda 4 manudi i heildsteedri endurhaefingu @ drunum 2015-2020.

Lokaord

Arid 2020 for vel af stad hja Birtu, i jantar var farid af stad med nyja linu, virknilinu, fyrir
Vinnumalastofnun. | tengslum vid virknilinuna voru gerdar breytingar & stundatoflu Birtu og starfid
skipulagt pannig ad pad veeru sjo sex vikna lotur yfir arid auk pess sem yfir sumarid veeri sérstok
sumarlota par sem hefébundnu skipulagi veeri breytt og medal annars |6gd meiri dhersla a utiveru.
Virknilinan hja Birtu getur verid ein til tveer lotur, eda 6-12 vikur og ad peim tima loknum tekur vid
midlun i starf 4 vegum Vinnumalastofnunar. | mars skall alheimsfaraldur Covid-19 harkalega & hér &
landi og hafdi mikil ahrif 8 samfélagid og atvinnulifid eins og alkunna er. Faraldurinn hafdi pau ahrif 4

starfsemi Birtu ad arid 2020 einkenndist af vidbragsaatlunum sem sifellt purfti ad vera ad uppfaera i
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tengslum vid gildandi reglur og stig almannavarna hverju sinni og sifelldra adlagana a starfi og starfsemi
Birtu i tengslum vid pad. Skipuleggja hefur purft starfid Ut fra gildandi reglum um samkomutakmarkanir
og nalaegdarreglur hverju sinni. Tvisvar sinnum yfir arid purfti ad feera starfsemina alfarid i fjarpjonustu.
A 68rum timum hefur verid haegt ad blanda saman fjarkennslu og stadkennslu. Segja ma ad ordid
fiarendurhzefing hafi ordid til 4 pessum fordeemalausum timum, Ordskyringin veeri su ad
fjarendurhaefing veeri pad ad taka patt i endurhaefingu i gegnum fjarfundabunad. Eitthvad sem
vissulega hefur verid notad i einhverjum maeli siGustu arin en feerdist mjog i aukana a timum Covid-19.
Starfsfélk Birtu lagdi sig fram um ad maeta hverjum og einum patttakanda eins vel og haegt var midad
vid adstaedur & hverjum tima. Pegar haegt var ad taka @ mati félki i hds var hépnum skipt upp i
forgangshdp og reynt ad tryggja ad peir sem pyrftu mest 4 pvi ad halda gaetu maett eins mikid i hds og
haegt var. Sumir voru fljétir ad tileinka sér ad nota fjarfundabunad og nyttu sér pad pa i meira meeli.
Heilt yfir gekk starfsemin a arinu vel. Mikid alag var 4 starfsfolk Birtu en stjérn og forstodumadur hafa
reynt ad tryggja ad starfsfélki lidi vel i vinnunni & pessum krefjandi timum. [ [jdsi pess ad starfsemin var
eingongu i fjarpjénustu um nokkurra vikna skeid a vorénn 2020 var dkvedid ad loka skemur en
undanfarin sumur til ad koma til méts vid patttakendur sem mattu loksins maeta i hus, en einnig til ad
rétta af stodu reksturs Birtu par sem ekki hefur verid greitt fyrir pann manud sem lokad hefur verid og
stadan a rekstrinum pannig ad ekki matti vid pvi ad missa ar greidslu fyrir einn manud. Gert var hlé 34
starfi Birtu i tvaer vikur, eina viku i juli og eina viku i agust. betta fyrirkomulag meaeltist sérstaklega vel
fyrir hja peim patttakendum sem eru barnlausir. bPeir sem eiga bérn fengu sveigjanleika vegna lokana
4 leikskélum og sumarfris hja grunnskélum. begar seinni bylgja Covid-19 skall & haustid 2020 nytti
starfsfolk Birtu pa reynslu og pekkingu sem vard til 4 voronn og vel gekk ad adlaga starfid ad hertum
takmorkunum. [ fyrstu stédu vonir til ad pessar hertu reglur myndu ekki standa lengi en reyndin vard
su ad lokunin ndadi yfir margar vikur. begar lida for a vard vart vid fjarfundapreytu hja flestum, baedi
patttakendum og starfsfélki. Um leid og reglur rymkudust adeins var hopnum aftur skipt upp og tekid
a moti félki i hds Ut fra gildandi reglum. Lokanirnar hafa haft mikil ahrif & likamspjalfun og hreyfingu
sem er stér hluti af starfi Birtu. bad ad purfa sifellt ad vera ad byrja aftur i hreyfingu eftir lokun hefur
reynst morgum erfitt. Yoga nidra timar voru i bodi i fjarkennslu allar paer vikur sem lokad var og voru
margir sem nyttu sér pad. b6 matti vel merkja anaegju patttakenda pegar haegt var ad maeta aftur i
jéga. Litid var haegt ad gera til tilbreytingar a arinu og pvi litid sem ekkert um félagslega vidburdi ad

reeda. bad nadist po ad halda ,Litlu jéI“ Birtu i desember en pau voru haldin i ,fjar” petta arid.

Su pekking og reynsla sem vard til pegar fjarkennsla var innleidd hja Birtu opnadi 4 nyja moguleika og
i mars 2021 héfst tilraun til ad pjénusta einstaklinga busetta i Vestmannaeyjum sem eru i
starfsendurhaefingu hja Virk. Vonir standa til ad pessi reynsla eigi eftir ad leida til frekari fjarpjonustu a

vegum Birtu, pannig ad pjénustan geti nyst peim sem bua lengra ad. Reynsla okkar eftir Covid-19 er po
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su ad ,fjarendurhaefing” skilar arangri upp ad vissu marki. bad parf ad reyna a fleiri paetti heldur en
eingdngu ad taka patt i namskeidum i gegnum fjarfundabunad til ad na arangri i starfsendurhaefingu.
Samskipti vid adra skipta gridarlega miklu mali og ma ekki vanmeta. bad skiptir miklu mali fyrir
einstaklinga i endurhaefingu ad hafa stad til ad geta maett a og fengid pannig taekifeeri til ad hitta adra
sem eru i svipudum sporum og afa sig i ad vera i samskiptum vid adra. Ef rynt er i arsreikning Birtu ma
sja ad tekist hefur ad halda uti fullri starfsemi/pjonustu pratt fyrir Covid-19, p.e. namskeids- og
fraedslukostnadur er ekki ad laekka mikid 4 milli dra. Starfsfélk Birtu hefur lagt sig fram um ad maeta
patttakendum sem best. P6 lokad hafi verid i Fjolheimum var tekid & moti folki i vidtol ef porf var 3, t.d.
vid gerd endurhafingardeetlana. GAdur drangur var af starfi Birtu 4 arinu. Fleiri voru ad fara i starf ad
lokinni endurhaefingu en arin & undan eda 48% einstaklinga samanborid vid 29% & arinu 2019. betta
verdur a0 teljast gddur drangur, sérstaklega i ljési Covid-19 og mikils atvinnuleysis i kjolfar faraldursins.
Eftir ad pjénustunotendum faekkadi almennt & starfsendurhafingarst6dvum a drunum 2018-2019 fér
af stad umraeda medal starfsendurhaefingarstédvanna og Virk starfsendurhaefingarsjéd um m.a. ad
fiolbreyttari hépur einstaklinga i pjonustu Virk fengi ad njéta pjonustu og urraeda
starfsendurhaefingarstodvanna. A arinu 2020 var mjog fidlbreyttur hépur einstaklinga sem kom i
bjénustu hja Birtu og telur undirritud ad pad eigi patt i pvi ad drangur er aftur ad nalgast 50% pegar
einstaklingar ljuka pjénustu, eins og var i morg ar @ undan. bPann 28. oktéber 2020 var umfjollun um
starfsendurhafingu hja starfsendurhafingarstédvum sem eru adilar ad BYR-samtokum
starfsendurhaefingarstodva i Fréttabladinu. | umfjélluninni var m.a. vidtal vid undirritada. Vonandi
hefur su kynning einnig skilad sér i pvi ad fleiri pekki til starfsemi starfsendurhaefingarstédva. Heilt yfir
ma segja ad starfid hja Birtu hafi pratt fyrir miklar askoranir gengid vel @ arinu, préun og nyjungar attu
sér stad pratt fyrir krefjandi umhverfi, pad tokst vel til vid ad halda Gti gédu pjonustustigi pratt fyrir

Covid-19 og rekstrarnidurstadan var jakvaed.

Selfossi 19. mai 2021

Sandra Gudmundsdottir, forstédumadur Birtu
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