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Inngangur
i eftirfarandi skyrslu verdur gerd grein fyrir starfsemi Birtu Starfsendurhaefingar Sudurlands & télfta

starfsari stofnunarinnar, arinu 2021.

Stofnadilar

Birta, starfsendurhaefing 4 Sudurlandi, er sjalfseignarstofnun sem stofnud var pann 19. mai 2009.
Stofnadilar Birtu eru; Samtok sunnlenskra sveitarfélaga, Sveitarfélagid Arborg, Hveragerdisbeer,
Rangarping vytra, Sveitarfélagid Olfus, Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Heilsustofnun NLFi,
Svadisskrifstofa malefna fatladra a Sudurlandi, Vinnumalastofnun & Sudurlandi, Fjolbrautaskéli
Sudurlands, Fraedslunet Sudurlands, Stéttarfélagid Baran, Verkalydsfélag Sudurlands, Verkalydsfélagid
FOSS, Verslunarmannafélag Sudurlands, Félag idn- og taeknigreina, Festa lifeyrissjédur, Lifeyrissjodur

Rangaeinga og Arnesingadeild Rauda Kross islands.

Fjarmognun

Adal fjdrmognun Birtu Starfsendurhaefingar er i gegnum samning vid Virk starfsendurhaefingarsjod.
Nugildandi samningur var endurnyjadur i juni 2021 og gildir fra 1. juni 2021 — 31. mai 2024. Birta feer
fast framlag manadarlega sem & ad tryggja ad starfsemin geti verid til stadar & sveedinu og svo er greitt
aukalega fyrir hvert pldss i endurhaefingu. Rekstrartekjur arsins 2021 voru 67.884.120 kr.,
rekstrarkostnadur var 64.670.056 kr. Rekstrarnidurstada arsins var pvi jakvaed um 3.212.273 kr.
Rekstrartekjur arsins 2021 voru eingongu fra Virk. Til fradrattar launakostnadi arsins 2021 voru

greidslur frd Vinnumalastofnun vegna vinnusamnings og samnings vegna vinnustadapjalfunar.

Stjérn Birtu
Stjorn Birtu er kjorin @ arsfundi og er skipud fimm fulltrdum stofnfélaga og fimm til vara. prir
stjornarmenn eru kjornir til tveggja ara og tveir til eins ars. Engar breytingar urdu 4 stjérn a arsfundinum

2021.

Formadur:

Svava Jonsdottir, forstodumadur Vinnumalastofnunar.
Varamadur: Arna Ir Gunnarsdéttir, félagsradgjafi hjg Arnespingi.

Ritari og varaformadur:

Sigurlin Gudny Ingvarsdottir, Festa lifeyrissjodur.

Varamadur: brostur Sigurdsson, Lifeyrissjodi Rangaeinga.



Medstjornendur:

Sélveig Drofn Andrésdéttir, Heilsustofnun NLFI.

Varamadur: Arny Erla Bjarnadéttir, FOSS stéttarfélagi.

Gils Einarsson, VR.

Varamadur: bér Hreinsson, Barunni stéttarfélagi.

Eyjoélfur Sturlaugsson, Fraedsluneti Sudurlands

Varamadur: Svava Davidsdottir, félagsmalastjéri Rangarpings eystra.

Skodunarmenn eru: bér Hreinsson og Arny Erla Bjarnadéttir.

Arny Erla Bjarnadéttir kom inn i stjérn i lok drsins 2020 i fjarveru Sélveigar Drafnar Andrésdéttur vegna

faedingarorlofs.

Starfsmannahald

Starfsmenn Birtu & arinu 2021 voru:

Sandra Gudmundsdadttir, félagsradgjafi med vidbotarmenntun i mannaudsstjornun, gegndi
starfi forstédumanns og radgjafa i 100% starfshlutfalli.

Elisabet Kristjansdaottir, iprétta- og heilsufreedingur, gegndi starfi verkefnastjéra og radgjafa i
80% starfshlutfalli.

Margrét Brynja Gudmundsdoéttir, salfredingur, i 100% starfshlutfalli. Brynja var i
faedingarorlofi fra mars 2021 — mars 2022.

Thelma Lind Gudmundsdéttir, BS i salfredi og framhaldsnemi i heilbrigdisvisindum med
aherslu 4 gedheilbrigdisfreedi og starfsendurhaefingu vid Haskdlann 4 Akureyri i stodu radgjafa
i 60% starfshlutfalli fra 1. jandar 2020 - 31. jali 2021.

Petrina Freyja Sigurdardéttir, framhaldsnemi i heilbrigdisvisindum med aherslu a
starfsendurhaefingu vid Haskdlann & Akureyri i stodu radgjafa fra. 1. febrdar til 30. september
i 100% starfshlutfalli.

Eydis Helga Gardarsdottir, idjupjalfi, tok ad sér verkefni fyrir Birtu i maimanudi i afleysingum.
Inga Berglind Jonsdottir, kennslufraedi B.E.d, héf storf 1. juni 2021 i starfi pjonustustjéra.
Margrét Anna Gudmundsdottir, félagsradgjafi MA, hof storf hja Birtu i stodu félagsrddgjafa i
oktdber 2022.



Nemar hja Birtu a starfsarinu:

e Berglind Magnusdottir MA nemi i félagsradgjof i starfsnami & 5. ari @ timabilinu 25. januar —

30. april 2021.
Nam, namskeid, kynningar, radstefnur og malping sem starfsfélk sotti a starfsarinu:

e Brynja og Elisabet luku nami i markpjalfun hja Profectus pann 9. jantar 2021.

e Sandra sétti 7 kist. namskeid hja Herman Moénnink & vegum Félagsradgjafafélagsins um afalla-
og sorgarvinnu sem haldid var dagana 12., 19. april og 10. mai.

e Sandra og Brynja téku munnlegt bjargradameistarapréf (e. skills masters exam) hja Dr. Julie
Brown hofundi Skill System kerfisins (Bjargradakerfid Bjorg) 26. april 2021.

e Elisabet, Inga Berglind og Margrét Anna téku allar réttindi sem bjargradapjalfar i

bjargrddakerfinu Bjorgu i oktéber 2021.

Heimsdknir til Birtu til kynningar a starfseminni 4 arinu 2021
e Engar heimsdknir voru til Birtu 4 drinu 2021 vegna Covid takmarkana.

Samstarf og samstarfsadilar Birtu

Helstu samstarfsadilar Birtu eru radgjafar VIRK 4 Sudurlandi, sérfreedingar Virk i Reykjavik, Freedslunet
Sudurlands, nams- og starfsrddgjafar vid Fjolbrautaskdla Sudurlands, radgjafar hja Vinnumalastofnun,
radgjafar hjad sveitarfélogum & Sudurlandi, heimilisleeknar, gedreektarkubburinn Strékur,
gedheilsuteymi HSU, Raudi krossinn Arnesingadeild og fyrirtaeki/stofnanir a Sudurlandi sem hafa tekid
4 moti einstaklingum i vinnuproéfanir. Birta tekur patt i ymsum samstarfsverkefnum vid adrar stofnanir
og félagasamtok. A arinu 2021 var minna um slikt samstarf vegna Covid-19 sjikdémsins og dhrifa hans
4 samfélagid en pod var farid af stad med nytt verkefni sumarid 2021 i samvinnu vid Alvidru -
fraedslusetur Landverndar. Eldhushépar hja Birtu voru ekki i gangi. Samstarfsverkefni vid Rauda
krossinn vegna stelpu- og strakahdpa var takmarkad. Markmidid med hépunum er ad skapa vettvang
fyrir ungt félk til ad kynnast nyjum dhugamalum og rjifa félagslega einangrun. Strdkahdépur hefur ekki
verid starfandi um tima en stelpuhépur var i bodi pegar pad var haegt Ut fra samkomutakmérkunum.
begar hoparnir eru i bodi eru peir inni & stundatoflu Birtu og eru patttakendur hvattir til ad maeta i
hépana, auka pannig virkni sina og fa maetingu fyrir pad. ba hefur einnig verid samstarfsverkefni vid
gedraktarklibbinn Strok og Batasetur Sudurlands sl. ar en peim bydst ad vera med i vatnsleikfimi hja
Birtu sem er einu sinni i viku. Hefur pad maelst vel fyrir og verid vel sétt. Vegna samkomutakmarkana
var pé ekki haegt ad bjoda upp 4 pad nema hluta Ur ari. Gott samstarf er einnig vid adrar
starfsendurhaefingarstodvar & landinu sem starfa eftir somu hugmyndafraedi og Birta. A arinu 2021
hittust forstodumenn a tveggja daga fundi i Keflavik i mai. Ekki var haldinn fundur med 6llu starfsfélki
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4 arinu vegna ahrifa Covid-19. | tengslum vid endurnyjun pjénustusamnings vid Virk voru haldnir
nokkrir fundir par sem farid var vel yfir samstarfid hingad til og aherslur & naesta samningstimabili. |
oktéber 2021 var umfjéllun um starfsendurhaefingu hja starfsendurhaefingarstédvum sem eru adilar
ad BYR samtokum starfsendurhaefingarstédva, i tengslum vid umfjollun um endurhafingu i
Fréttabladinu. Pann 4. névember baud Virk Urreedaadilum, par 8 medal starfsendurhafingarstédvum,
4 fraedsludaga sem haldnir voru i hiisakynnum Virk. A freedsludégunum var fjallad um préun IPS og
UNG-19 verkefnid kynnt. Einnig voru erindi um; einstaklinga med fiknisogu, salfredimedferd i
starfsendurhafingu og langvinna verki i starfsendurhaefingu. P4 voru kynningar & starfsemi
starfsendurhaefingarstodva. | lokin var hépavinna par sem horft var til framtidar i atvinnutengdri

starfsendurhafingu.

Endurheefingin og pjonustuleidir

Hja Birtu fer fram einstaklingsmidud pverfagleg starfsendurhaefing par sem unnid er 4 heildraenan hatt
med heilsubrest einstaklinga par sem markmidid er endurkoma & vinnumarkad. Einnig er bodid upp a
virknilrreedi, baedi virknilinur og sték ndmskeid. Einstaklingsmidud pverfagleg starfsendurhaefing er
skipulégd i samvinnu vid patttakanda ut frd leidbeinandi endurhaefingaraaetlun fra Virk. Algengt er ad
nyir patttakendur hafi farid i mat i upphafi starfsendurhaefingar hja Virk. pa hefur einstaklingur farid i
vidtal til leeknis par sem farid er yfir heilsubrest vidkomandi og ségu. Einstaklingar svara einnig
skimunarlistum i upphafi endurhaefingar og ef einstaklingur hefur farid i mat hja Virk koma
nidurstédurnar fram par. Greinargédar upplysingar fylgja pvi oft med einstaklingi vid upphaf

endurhafingar og leidbeiningar um skipulag endurhaefingar.

Endurhafingarleidir
Tveer leidir eru i bodi i heildstaedri endurhaefingu hja Birtu skv. gildandi pjénustusamningi vid VIRK;

matslina og endurhafingarlina. Matslina er stutt Urraedi par sem markmidid er ad meta hvort raunhaeft
sé a0 hefja endurhafingu. Algengt er ad pantadir séu 1-2 manudir 4 matslinu. batttakendur 4@ matslinu
maeta i 12-15 tima virkni & viku sem felur i sér hépadrraedi a4 vegum Birtu og studning fra radgjafa.
Endurhafingarlina er hugsud sem lengra urraedi en pantadir eru ad hamarki 6 manudir 4 hana i senn.
patttakendur maeta i 15-20 tima virkni & viku sem felur i sér hdpaurraedi, einstaklingsmidud Urraedi auk
bess sem patttakendur geta stundad ndm eda vinnutengingu samhlida endurhaefingunni. | lok
endurhafingar geta einstaklingar fengid eftirfylgd i allt ad 3 manudi. Eftirfylgd felur alla jafna i sér eitt
vidtal hja radgjafa i manudi og studning/eftirfylgd pess a milli i sima eda télvupdsti. Einnig er oft verid

ad fylgja eftir vinnusamningum.

Stok urraedi
Onnur Grraedi sem eru { bodi hja Birtu eru; hreyfing med studningi iprétta- og heilsufreedings og

vatnsleikfimi. Hreyfingin fer fram i World Class tvisvar sinnum { viku. Vatnsleikfimi er einu sinni i viku.
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Stok namskeid sem hafa verid i bodi eru; ADHD namskeid i samstarfi vid ADHD samtokin, PEERS
félagsfaerninamskeid og Bjorgin — bjargrad i tilfinningastjornun en radgjafar Birtu hafa réttindi til ad

kenna pau namskeid.

Virknilina fyrir Vinnumalastofnun
Virknilinan var préud i samvinnu vid Vinnumalastofnun og var fyrst i bodi 4 drinu 2020. Eftir Covid-19

faraldurinn hefur hun einnig verid i bodi sem fjararraedi til ibda i Vestmannaeyjum. Virknilinan
inniheldur grunnstarf Birtu, p.e. pau namskeid sem eru skipulogd af radgjofum Birtu, patttakendum
bydst einnig ad taka patt i gbngum, Yoga nidra og vatnsleikfimi. batttakendum er einnig bodid & 6nnur
namskeid ef pad eru laus pldss. A arinu 2021 komu sjo einstaklingar & virknilinu, par af fimm fra
Vinnumalastofnun og tveir fra Virk. prir einstaklingar fra Vinnumalastofnun voru i tvaer lotur (12 vikur)
en tveir i eina lotu (6 vikur). Einn einstaklingur kom inn i heildsteeda starfsendurhafingu ad lokinni
patttéku a virknilinu en adrir voru komnir med starf 4 eda vid lok timabilsins. Tveir einstaklingar
busettir i Vestmannaeyjum nyttu sér virknilinu og voru badir i 12 vikur. batttakendur busettir i
Vestmannaeyjum meeta i stéttarfélagshusid, par sem radgjafi Virk i Vestmannaeyjum er stadsett og
taka patt i fjartimum par. beir eru svo i 68rum Urraedum i Vestmannaeyjum eins og t.d. hreyfingu og

einstaklingsvidtolum hja salfraedingi eda 66rum fagadila.

Yfirlit yfir starfid a arinu 2021

Tolulegar upplysingar.
Fjoldi einstaklinga i pjénustu
A arinu 2021 voru alls 90 einstaklingar i pjénustu hja Birtu. i heildstaedri endurhaefingu & vegum Virk

voru 71 einstaklingar. [ hreyfitrraedum fyrir Virk voru 12 einstaklingar, allir voru peir i likamspjalfun i
World Class. Enginn patttakandi var i vatnsleikfimi enda var hin stopult i bodi Gt af ahrifum Covid. A
virknilinu fyrir Vinnumalastofnum voru 5 einstaklingar og & virknilinu fyrir Virk voru 2 einstaklingar.
Pjénustunotendum faekkadi um 29 milli dranna 2020 og 2021, ur 119 i 90 pjénustunotendur, sem gerir
faekkun upp @ 24%. Faekkunin er i hreyfidrreedum og 4 virknilinu, jafn margir einstaklingar voru i
heildstaedri starfsendurhaefingu a drinu 2021 0g 2020. Fj6ldi patttakenda a drinu 2021 er sambaerilegur
bvi sem var arid 2019. A mynd 1 ma sja sulurit sem synir fjdlda einstaklinga i pjénustu i hverjum manudi

4 arinu 2021.



Fjoldi einstaklinga i pjonustu eftir manudum a arinu 2021
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Mynd 1. Fjoldi einstaklinga pjénustu hja Birtu a arinu 2021.

AJ medaltali voru 42 einstaklingar i pjénustu hja Birtu i hverjum manudi a arinu 2021. batttakendum i
bjonustu fjolgadi toluvert i upphafi arsins 2021 en faekkadi svo yfir sumarid og fram & haust.

patttakendum fér aftur ad fjolga i névember 2021.

Til gaman ma sja @ myndinni hér fyrir nedan medalfjolda patttakenda i hverjum manudi a arunum 2015-
2021. Eins og sja ma hefur medalfjoldi patttakenda i hverjum manudi alla jafna farid vaxandi, utan

aranna 2016 og 2019. Sja nanar @ mynd 2.

Medalfjoldi patttakenda i hverjum manudi a
arunum 2015-2021
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Mynd 2. Medalfjoldi patttakenda i hverjum manudi 4 arunum 2015-2021.



Kynjaskipting patttakenda
Af 90 pjénustunotendum voru 54 konur, 35 karlar og einn kynsegin einstaklingur. Konur voru i

meirihluta patttakenda i Grraedum hja Birtu, eda 60% patttakenda. i likamsraektarurraedi i World Class
voru niu konur og prir karlar. A virknilinum voru fleiri karlar, eda fimm karlar og tvaer konur. A mynd 3

ma sja hvernig kynjahlutfallid skiptist.

Kynjaskipting pjonustunotenda

Konur Karlar @EKynsegin

Mynd 3. Kynjaskipting pjonustunotenda a arinu 2021.

Aldursdreifing og medalaldur patttakenda
Pjénustunotendur hja Birtu 4 arinu 2021 voru 4 aldrinum 18-54 dra. Flestir pjonustunotendur voru a

aldrinum 20-34 ara eda 66% patttakenda. Medalaldur patttakenda i heildstaedri endurhaefingu var 31
ars, a virknilinu 24 ara og i hreyfidrraedum 37 ara. Aldursdreifingu pjéonustunotenda hja Birtu ma sja

nanar 4 mynd 4.



Aldursdreifing patttakenda
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Mynd 4. Aldursdreifing pjénustunotenda a arinu 2021.

Buseta patttakenda
Flestir pjénustunotendur Birtu & arinu 2021 bua i Sveitarfélaginu Arborg eda 64% patttakenda. Naest

flestir bua i Hveragerdi, eda 17% pétttakenda, og par 4 eftir i Olfusi, eda 8%. A mynd 5 ma sja nanar

hvernig buseta patttakenda dreifist um Sudurland.

Buseta pjonustunotenda
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Mynd 5. Buseta pjénustunotenda a arinu 2021.

Nam samhlida starfsendurhaefingu
patttakendur i endurhaefingu geta stundad nam samhlida endurhaefingu. Midad er vid ad hamarki halft

ndm skv. reglum Tryggingastofnunar ef félk er med endurhafingarlifeyri en pad getur pd verid
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stigvaxandi ef folk er lengi i endurhaefingu. Birta styrkir sumt ndm og er pa greitt allt ad 80% af
namsgjoldum. Almennt stunda flestir nam hja Fraedsluneti Sudurlands og vid Fjolbrautaskdla
Sudurlands. A 4rinu 2021 stundudu 21 einstaklingar ndm samhlida starfsendurhaefingu eda taep 30%
patttakenda. Flestir stundudu nam hja Fraedsluneti Sudurlands eda télf einstaklingar, par af tiu i
menntastodum og tveir i brdarnami. Fjorir stundudu nam vid Fjolbrautaskola Sudurlands. Tveir
stundudu nam vid Gardyrkjuskélann & Reykjum. Tveir voru i haskélanami, tveir foru i markpjalfanam
og einn i annad starfstengd ndm. Til vidbdtar ma geta pess ad tiu einstaklingar luku raunfaernimati {
almennri starfshaefni sem bodid var upp 4 hja Fraedslunetinu 8 arinu 2021. Sja ma nanar yfirlit yfir nam

patttakenda 4 arinu 2021 4 mynd 6.

Nam samhlida starfsendurhaefingu
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Mynd 6. Yfirlit yfir nam sem patttakendur stundudu & arinu 2021.

Vinnutenging samhlida starfsendurhaefingu og vinnutengd samstarfsverkefni
Markmidid med endurhafingu hja Birtu er ad endurhaefa patttakendur til patttoku & vinnumarkadi.

Margir sem koma i endurhafingu hja Birtu hafa litla vinnuségu og margir hafa verid lengi fra
vinnumarkadi vegna félagslegra adsteedna eda heilsubrests. Hja Birtu reynum vid ad maeta folki par
sem pad er statt og pegar komid er ad pvi ad tengja vidkomandi vid vinnumarkadinn skodum vid med
einstaklingnum hvada leid henti best Ut fra adsteedum vidkomandi. baer leidir sem eru i bodi i tengslum
vid vinnutengingu eru; vinnuprufur, hlutastarf eda starf i gegnum vinnusamning. i flestum tilvikum eru
einstaklingar ekki med rddningarsamband pegar peir koma i endurhafingu hja Birtu og pvi yfirleitt
verid ad skoda nytt starf eda starfsvettvang med vidkomandi. Ef félk hefur ekki verid lengi &
vinnumarkadi eda hefur litla vinnuségu getur vinnuprufa verid gott fyrsta skref. Markmidid med

vinnuprufu er ad einstaklingur fai taekifaeri til ad koma rélega inn a vinnumarkadinn og ad ekki sé sett
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of mikil dbyrgd eda lagdar skyldur a einstaklinginn sem vidkomandi raedur ekki vid. Vinnuprufa getur
verid teekifeeri til ad mata sig i dkvednu starfi eda vinnustad. Byrjad er roélega og er vinnuprufan
skipulégd pannig ad vidvera & vinnustadnum er stigvaxandi. Vinnuprufa er 6launad starf og er
vidkomandi tryggdur undir launpegatryggingu hja Birtu. Ef einstaklingar eru tilbunir til ad fara Gt a
vinnumarkadinn i hlutastarf fa peir adstod vid pad. Markmidid er ad einstaklingur sé komin i allt ad
65% starf i lok endurhafingar adur en vidkomandi Utskrifast i fullt starf. Moguleiki er 4 ad gera
vinnusamning i gegnum Vinnumadlastofnun en pd fa atvinnurekendur greidslu upp i laun og launatengd

gjold fra Vinnumalastofnun.

Reglulega eru i bodi vinnutengd namskeid hja Birtu og eins eru namskeidin Efling i starf og
Faerni stérf og dhugasvid i samstarfi vid Fraedslunetid i bodi & baedi vor- og hausténn. A ndmskeidunum
hja Birtu er m.a. farid i vinnustadaheimsoknir. Eftir ad Covid-19 heimsfaraldurinn skall & var gert hlé a

heimséknum & vinnustadi.

A drinu 2021 var byrjad med tvo ny vinnutengd samstarfsverkefni. Annars vegar vid Alvidru —
Fraedslusetur Landverndar og hins vegar vid Haskélafélag Sudurlands sem er leigutaki hdssins sem
starfsemi Birtu er i (Fjélheimar). Markmid verkefnanna er ad stydja vid einstaklinga sem eru i
starfsendurhaefingu hja Birtu og veita einstaklingum pjalfun vid ymis vinnutengd verkefni. Verkefnid
stydur pannig vid endurkomu einstaklinga 4 vinnumarkad. Verkefnid 4 Alvidru var sett upp a timabilinu
24. mai — 25. juni 2021 en var sidan framlengt fram i byrjun oktober. batttakendur maettu tvo halfa
daga i viku og unnu ymis verkefni i samstarfi vid starfsmann Landverndar sem hefur adsetur a Alvidru.
Verkefnin voru t.d. malningarvinna, adstoda vid grenndargarfa, taka nidur girdingar, slattur,
kantskurdur, klippa ur gongustigum. Auk pess voru ymis verkefni sem var haegt ad gera inni ef vedrid
var leidinlegt og einnig var adstodad vid ad taka @ moéti hdpum. patttakendur fengu teekifaeri til ad
o0last fjolbreytta reynslu vid ymis verk, baedi innan og utan dyra. Einnig vid ad taka 4 méti hépum sem
koma i heimsdékn til Alvidru. batttakendur komust i ndleegd vid nattdruna en a Alvidru er mikid dyralif
og hestar i hagabeit. batttakendum gafst kostur a ad fa afnot af grenndargardi og reekta sjalf greenmeti,

fara i fjallgéngur, skoda dyralif o.m.fl.

Verkefnid sem er i samstarfi vid Haskolafélag Sudurlands var sett upp til 12 vikna i senn og
byrjadi 1. oktéber 2021. Einn patttakandi sinnti verkefninu og var viokomandi einn dag i viku i ymsum
verkefnum sem unnin voru i samradi vid starfsmann Haskdlafélagsins. Helstu verkefni voru ad prifa
glugga ad innan sem utan, hreinsa utanhuss, prifa hisgogn, feera til eda ganga fra hdsgégnum i
geymslu. Vidgerdir 4 husgégnum, skipta um ljdsaperur, fara med rusl 4 sorpstdd og dnnur tilfallandi

verkefni.
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Auk ofangreindra verkefna komst & samstarf vid Konubdkasafn & Eyrarbakka um skraningu a
békum sem berast til safnsins inn i gagnagrunn. Vegna Covid-19 drdést upphaf verkefnisins fram til
arsbyrjunar 2022. batttaka i vinnutengdum verkefnum veitir patttakendum fjolbreytta reynslu vid ymis
vinnutengd verkefni. Vid lok patttoku i vinnutengdum verkefnum geta patttakendur fengid medmaeli

og geta einnig tilgreint starfid a ferilskra sinni.

A &rinu 2021 voru alls 22 einstaklingar i vinnutengingu samhlida starfsendurhaefingu hja Birtu.
bratt fyrir ahrif Covid-19 faraldursins gekk vel ad adstoda pjénustunotendur vid vinnutengingu. Sumir
voru i vinnuprofun, adrir voru i hlutastarfi samhlida starfsendurhafingu og nokkrir féru a
vinnusamning. Sjo fengu aframhaldandi starf @ vinnustadnum eda héldu afram i starfi sem pau h6fou
verid i (voru med vinnusamband i upphafi endurhafingar). beir vinnustadir sem einstaklingar foru {

vinnutengingu til 4 arinu 2021 voru eftirtaldir:
Hja Birtu: Olfus:

e  Studningur & PEERS ndmskeidi e VISS i porldkshofn

e Samstarfsverkefni vid Alvidru (2)
Rikia:
e Samstarfsverkefni vid Haskolafélag

Sudurlands e Logreglan

e Dvalarheimilid Lundur a@ Hellu
Hja sveitarfélaginu Arborg:

A almennum markadi:
e Leikskdlinn Hulduheimar

e bjénustudrraedi fyrir bérn i Vallholti e Nytjamarkadurinn

e Audlindin virknitrraedi e Byko

e Sunnulaekjarskéli - sérdeild e Skalinn Stokkseyri

o Vallaskdli motuneyti e Adstoda verktaka i byggingaidnadi
e VISS(2) e Eldhusid

e  Ficus grédurhus i Hveragerdi
Hveragerdisbaer: o
o Gardyrkjustodin Kjarr
e Leikskolinn Oskaland (2) e  Hudflurun
e Umbhverfisdeild e Reidskdli Oddnyjar Laru

e (prottafélagid Hamar — pjalfun.
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Namskeid og fraedsla

Pad er markmid hja Birtu Starfsendurhafingu ad bjéda a hverjum tima upp 4 fjolbreytt ndmskeid,

Urredi og fraedslu sem er i senn freedandi, uppbyggjandi, ahugahvetjandi og lika skemmtileg.

Namskeidin eru ymist skipulogd af radgjofum Birtu eda i samstarfi vid Fraedslunet Sudurlands.

Radgjafar Birtu sinna allir kennslu ad einhverju leyti en Birta 4 einnig i géodu samstarfi vid fjolda fagadila

sem taka ad sér ad vera med fraedslu og namskeid fyrir patttakendur i endurhaefingu hja Birtu.

Namskeid fyrir alla:

Baett andleg lidan med salfreedingi — komid er inn 4 ymsa paetti sem tengjast baettri andlegri
lidan, t.d. skapstjornun, frestunararattu, fullkomnunararattu, dakvardanatoku og
vandamalalausn, sjalfsdlit, bakslagsvarnir, jakvaeda salfraedi, skipulag, virkni og rutinu.
Sjélfsefling med félagsrddgjafa — komid inn & ymsa peetti sem tengjast sjalfseflingu, m.a.
samskipti og sjalfsmynd, medvirkni, markmidasetningu, fjolskyldutengsl, parsambandid,
streitu og dlag, nuvitund, afoll og Urvinnsla peirra.

Lifsstilstengd fraedsla um ymislegt tengt heilsu eins og t.d. hreyfingu, mataraedi, svefn, jafnvaegi

i lifinu, einfaldara lif o.fl.

Lokadir hépar:

Bjorgin bjargrad i tilfinningastjérnun.

HAM vid kvida.

HAM vid félagskvida.

MBCT - Nuvitundarmidud hugraen medferd vid punglyndi.

Neeringarstudningshépur med naeringarfraedingi.

Heilsumarkpjalfunarhépur med heilsumarkpjalfa.

Eldhushoépar, baedi sjalfstaedir (sem patttakendur skipuleggja og sja mikid um sjalfir) og med
naeringarfreedingi eda 68rum leidbeinanda.

Vinnumarkadstengd namskeid

Fimmtudagsgengid, hopur fyrir karlmenn i starfsendurhzefingu.

Bidmyndaklubbur.

Studningshdpur par sem ahersla er 8 ad raekta samkennd.

Medferdarhopur par sem markmidid er ad styrkja sjalfsvirdingu, mork, sjalfsmildi og sampykki
raunveruleikaskynjunar. Nyr hopur 2021.

Samskiptanamskeid.

Ymis konar skapandi starf, handavinna, mésaik, cricut prividdarprentun, prykking & boli og

poka o.fl.
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e Markpjalfunarhépur fyrir pad sem eyda miklum tima i télvu. Nyr hépur 2021.

Hépar i samstarfi vid adra:

e Stelpuhdpur fyrir konur & aldrinum 18-35 dra i samstarfi vid Rauda krossinn.
Virkninamskeid sem voru i bodi hja Fraedslunetinu 4 arinu 2021 og patttakendur hja Birtu nyttu sér:

o Sjalfsefling og samskipti.

o Lif med verkjum (einn patttakandi for a slikt ndmskeid sem haldid var a pélsku).
e Fjarmalalaesi — fjarmalanamskeid.

e Kulnun, forvarnir og bjargrad.

e Vinnumarkadstengd namskeid; Efling i starf og Faerni, storf og dhugasvid.

e HAM hugraen atferlismedferd, hdpradgjof

e islenskunamskeid

o Steerdfraedinamskeid

FAB LAB smidja

Hreyfing
i endurhaefingunni hja Birtu er 16gd rik ahersla & hreyfingu. Reynt er ad hafa hreyfinguna fjdlbreytta og

kynna ymsa moguleika sem eru i bodi vardandi hreyfingu. batttakendur sem vilja stunda hreyfingu utan

Birtu fa styrk til pess. Pad getur til deemis verid hreyfing i likamsraektarst6d par sem patttakendur bua.
Hreyfing 4 vegum Birtu:

o Likamspjalfun i World Class med studningi iprétta- og heilsufreedings tvisvar sinnum i viku.
Bodid er upp a héptima einu sinni i viku og pjalfun i taekjasal einu sinni i viku.

e Yoga nidra einu sinni i viku.

e Vatnsleikfimi einu sinni i viku.

e Ganga tvisvar sinnum i viku.

e A drinu 2021 var einnig bodid upp & grunnnamskeid i CROSSFIT fyrir dhugasama, sem margir

nyttu sér.

Annad:
Hépfundir eru vikulega par sem allir patttakendur og radgjafar Birtu maeta. A hépfundum er farid yfir

starfid hja Birtu pa vikuna og pad sem er framundan. Vid faum reglulega gesti og kynningar inn a
fundina, t.d. @ namsframbodi hja Fraedslunetinu, sjalfbodalidastarfi hja Rauda krossinum o.fl.
Hépradgjafafundir eru vikulega en pa hittir radgjafi pa sem eru hja vidkomandi i radgjof og

utanumbhaldi. A sumrin brjétum vid upp starfid og leggjum meiri aherslu & Gtivist (ef vedur leyfir). b4 er
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gjarnan farid i géngu einhvers stadar i nagrenni Selfoss og stundum & kaffihds a eftir. Covid-19
heimsfaraldurinn haféi téluverd ahrif a starfsemi Birtu & arinu 2021 eins og 4arid a undan og pa
sérstaklega a félagslega pattinn vegna ndlaegdar- og samkomutakmarkana. Litlu jél Birtu i desember
voru haldin med 6dru snidi vegna Covid en i stad vidburdar par sem er eldad og bordad saman pa var
jélahépfundur par sem bodid var upp a heitt sukkuladi og smakokur. beir sem vildu meettu i jélapeysu,

farid var i Kahoot spurningaleik og pakkaleik.

Fagadilar sem sinna fraedslu eda 6drum verkefnum fyrir Birtu i verktoku:
e Thedddr F. Birgisson félagsradgjafi og samskipta og sambandsrddgjafi hja Lausninni —

fidlskyldumidstod var med vikulega fyrirlestra og vidtol.

e Berglind Blondal naeringarfreedingur var med einstaklingsvidtél, naeringartengda fraedslu og
naeringarstudningshop. Berglind fér til annarra starfa haustid 2021 og hzetti pa pvi midur ad
geta tekid ad sér verkefni fyrir Birtu.

e Elisabet Johannesdéttir neeringarfreedingur var med einstaklingsvidtol, nzeringartengda
fraedslu og naeringarstudningshoép.

e Gunna Stella heilsumarkpjalfi var med lifsstilstengda freedslu og heilsumarkpjalfunarhép.

e Gudlaug Stella Hafsteinsddttir snyrtifraedingur var med namskeidid Snyrting med Stellu.

e Anna Margrét Magnusdoéttir hjukrunarfreedingur med fyrirlestur um blédprysting, o.fl.
heilsutengt.

e Gunnar Pall Pdlsson fer6amalafreedingur, fyrrum Dale Carnegie pjalfari og PEERS
réttindakennari var med samskiptanamskeid.

e Asdis Finnsdéttir listgreinakennari var med skapandi starf.

e Aldis bdra kirdpraktor var med fraedslu i lifstilstengdri fraedslu. .

e Sjukrapjalfarar hja Maetti sjukrapjalfarast6éd og Sjukrapjalfun Selfoss voru med fyrirlestra um
likamsbeitingu.

e Eyjolfur Orn Jénsson salfraedingur var med fyrirlestur um netnotkun.

Einstaklingsmidud Urraedi

Til vidbotar vid hépadrraedi greidir Birta fyrir ymis konar einstaklingsmidud Urraedi. M4 par helst nefna;
salfreedividtol, félagsradgjof, fijarmalaradgjof, idjupjalfun, afengis- og vimuefnaradgjof, sjukrapjalfun,
kirépraktor, naeringarradgjof og ahugasvidsgreiningar hja nams- og starfsrddgjofum Fraedslunets
Sudurlands. Almennt er midad vid ad gert sé rad fyrir ad einstaklingur purfi vidkomandi pjénustu
samkvaemt endurhafingardeetlun fra Virk eda laeknisvottordi. Einnig eru keypt ymis konar stok
namskeid fyrir patttakendur, flest hja Fraedsluneti Sudurlands, en einnig t.d. hja

Kvidamedferdarstodinni og betrisvefn.is.
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Mat & arangri og lengd endurhaefingar

Stada patttakenda vid pjénustulok
A drinu 2021 luku eda haettu 37 einstaklingar heildstaedri starfsendurhaefingu & vegum Virk hjd Birtu.

bar af voru tuttugu og prjar konur og fjértan karlar. Vid pjonustulok féru atjan einstaklingar i starf, a
vinnusamning og/eda til atvinnulifstengils, i fullt ndm eda nam og hlutastarf. Alls atskrifast pvi 49%
batttakenda i starf, hlutastarf, fullt ndm eda atvinnuleit i lok endurhaefingar. Atta einstaklingar féru
i mat hja Virk og i framhaldinu i 6rorkumat, par af féru tveir i hlutastarf. Tveir einstaklingar heettu i
starfsendurhafingu vegna fadingar barns. Sex einstaklingum var visad i heilbrigdis- eda félagslega
kerfid. Einum einstaklingi var visad ur pjénustu vegna lélegra maetinga og einn flutti erlendis. A mynd

7 ma sja nanar stodu patttakenda vid lok endurhafingar.

Stada patttakenda vid lok endurhafingar
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Mynd 7. Stada patttakenda vid lok pjonustu hja Birtu

Til upplysingar er hér tafla sem synir hlutfall patttakenda sem fara i ndm og/eda starf vid lok
endurhaefingar & drunum 2014-2021. A myndinni ma sja ad &rangur er adeins breytilegur eftir drum.
Eftirfylgd med patttakendum, par sem haft hefur verid samband vid patttakendur ad einhverjum tima
lidnum synir ad arangur heldur yfirleitt afram ad vaxa eftir starfsendurhaefingu. Arangur

starfsendurhaefingar getur pvi verid ad koma fram sidar i lifi einstaklingsins. Sja nanar @ mynd 8.
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Hlutfall patttakenda i ndmi og/eda starfi vid lok endurhaefingar
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Mynd 8. Hlutfall patttakenda i nami og/eda starfi vid lok endurhzefingar & arunum 2014-2021.

Lengd endurhafingar
begar lengd endurhafingar peirra sem haettu eda luku heildstaedri starfsendurhafingu 4 vegum Virk a

arinu 2021 er skodud ma sja ad um 80% patttakenda eru i endurhzefingu hja Birtu i 7-19 manudi. Flestir

voru 11-19 manudi i starfsendurhaefingu hja Birtu, eda um 60% patttakenda. Sja nanar @ mynd 9.

Fjoldi mdnada i endurhafingu
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Mynd 9. Fjoldi manada i endurhafingu.

Medallengd endurhafingar var reiknud Ut og er hun teepir 12 manudir. beim hefur fjolgad sem hafa
purft lengri tima i starfsendurhaefingu pann tima sem Covid-19 faraldurinn hefur geisad. Er pad edlilegt
bar sem urraedi og pjénusta vid einstaklinga i starfsendurhaefingu hefur verid sveiflukennd ut fra
gildandi samkomutakmorkunum & hverjum tima. Einstaklingar sem hafa verid i starfsendurhaefingu a

pessum tima hafa ekki fengid jafn mikid ut dr starfsendurhafingunni eins og i venjulegu arferdi.
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Préun a fjolda patttakenda & arunum 2014-2021
Fjoldi patttakenda i endurhaefingu hja Birtu hefur alla jafna farid vaxandi med hverju ari fra upphafi

starfseminnar. Inni i pessum télum eru pjénustunotendur i heildsteedum Grreedum sem og stokum
drraeedum. A arinu 2020 fjolgadi nokkud i hreyfiurraeedum og faekkunin & milli dranna 2020 og 2021

skyrist af feekkun i hreyfitrraeedum, sami fjoldi var i heildstaedri endurhaefingu baedi arin. A mynd 10 ma
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Fjoldi pjonustunotenda a drunum 2014-2021

140
120

100

80
60
4
2
0

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

o

o

Mynd 10. Fjoldi pjonustunotenda 4 arunum 2014-2021.

Lokaord

Arid 2021 var eitt pad annasamasta sidan rekstur Birtu héfst. batttakendum fjélgadi nokkud og var
mikid alag a starfsfélki. Einn starfsmadur fér i veikindaleyfi og haetti sidan storfum sem radgjafi i
framhaldinu. Ahrif Covid-19 sjukdémsins voru afram mikil og var starfsemi Birtu adlogud ad peim
samkomutakmorkunum sem voru i gildi & hverjum tima. Pad var mikil askorun fyrir patttakendur ad
burfa sifellt ad adlaga sig ad breyttum adstaedum. Fyrir marga var erfitt ad venja sig aftur 48 ad meeta i
hus pegar komid hofdu timabil par sem starfsemin var ad mestu i ,fjar“, maeta i likamsraektina o.s.frv.
begar leid & Covid timabilid var einnig erfitt fyrir einstaklinga ad purfa ad seetta sig vid og adlaga sig
aftur ad fjartimum pegar pess purfti. Undir lok ,fjar” timabilsins fundum vid fyrir mikilli preytu hja
patttakendum & fjartimum, pé vissulega hentudu peir sumum vel. bjénusta vié notendur, sem og 6ryggi
bjénustunotenda og starfsfolks var haft i fyrirrdmi og reynt var ad maeta porfum patttakenda eins og
haegt var, t.d. med pvi ad skipta hdpnum upp og taka 4 méti eins moérgum i hus og reglur leyféu og
bjéda patttakendum ad maeta i hus i vidtol. Miklar vonir voru bundnar vid bdlusetningar vorid 2021 og
i kjolfar peirra var haegt ad hafa starfsemina nokkud edlilega i mai til juli. Fra og med haustinu voru pé

aftur komnar & samkomutakmarkanir og voru pad mikil vonbrigdi, baedi fyrir pjénustunotendur sem
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og starfsfolk. Fyrir jélin fundum vid ad margir drégu sig i hlé og vildu frekar maeta i fjartima vegna
hraedslu vid ad smitast af Covid fyrir j6lin. | mai 2021 tékum vid i notkun nyja pjénustu fra Simaverinu,
sidar Hallo, sem felur i sér simsvorun pegar starfsfolk Birtu getur ekki tekid sima. Borid haféi a pvi ad
erfitt vaeri ad na i starfsfélk i gegnum sima og var akvedid ad préfa pessa pjonustu. Vel hefur tekist til
og hefur simsvorun batnad og streita a radgjafa einnig minnkad pvi pad svarar alltaf einhver i simann.
Fra og med juni 2021 baettist vid nytt stodugildi pjonustustjéra en hlutverk pjénustustjora er ad halda
utan um daglegt starf hja Birtu, taka 4 méti kennurum, undirbua kennslustofur og fjartima, halda utan
um maetingarlista og maetingar patttakenda og pjonusta notendur med ymislegt. Fra og med haustinu
2021 var aukid vid stéduhlutfall i radgjof um 40% begar nyr félagsradgjafi hof storf. Anaegjulegt er
hversu margir patttakendur stundudu ndm eda voru i vinnutengingu samhlida starfsendurhafingu a
arinu. Vinnutengingar & arinu gengu vel pratt fyrir Covid-19 faraldurinn. brji ny vinnutengd
samstarfsverkefni foru af stad og er sérlega dnaegjulegt ad geta bodid upp a fleiri vinnutengd Urraedi
sem hluta af starfsendurhaefingu, sérstaklega fyrir pa sem hafa litla starfsreynslu og hentar vel ad byrja
i 6ruggu umhverfi. Innleiding bjargradakerfisins Bjorg, sem er bjargradakerfi i tilfinningastjornun, hélt
afram 4 drinu en i oktéber 2021 féru starfsmenn Birtu sem ekki hofdu farid & réttindanamskeid a slikt
namskeid. Er pvi allt starfsfélk Birtu med réttindi til ad kenna namskeidid og er stefnt ad pvi ad sem
flestir patttakendur hja Birtu saeki ndmskeidid. Bjargradakerfid er einnig notad i einstaklingsradgjof.

bratt fyrir krefjandi ar gekk starfsemin sinn vanagang og préun pjénustunnar hja Birtu hélt afram.

Selfossi 30. mai 2022

Sandra Gudmundsdaéttir, félagsradgjafi

Forstodumadur Birtu
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