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| nngangur

| pessari skyrslu verdur gerd grein fyrir starfsemi Birtu, Starfsendurhagfingar Sudurlands &&rinu
2013. | skyrslunni verdur farid sogu, hlutverk og markmid Birtu. Farid verdur yfir starfid &
arinu, pétttakendur og innihald endurhadingar. Einnig verdur fjallad um samstarf vid fagadila

0g pj6nustustofnanir og mat a arangri.

Saga, hlutverk og markmid

Birta, starfsendurhagfing a Sudurlandi, er gafseignarstofnun sem stofnud var pann 19. mai
2009. Birta starfar ad fyrirmynd annarra landshlutatengdra starfsendurhadfingarsttova
Starfsendurhagfing Nordurlands var fyrsta starfsendurhadfingarstodin & islandi og hof han
starfsemi &id 2003. | kjolfarid voru stofnadar starfsendurhadingarstodvar i 68rum landshlutum.
Starfsendurhadingarstédvar eru na starfraktar & Nordurlandi, Vestfjérdum, Austurlandi,
Sudurnesjum, Hafnarfirdi og i Vestmannaeyjum.

Ad stofnun Birtu komu sveitarfddg & Sudurlandi, fjdlmargar stofnanir, stéttarféldg,
lifeyrisg0dir og félagasamtok. Stofnadilar Birtu eru; Samtok sunnlenskra sveitarfélaga,
Sveitarfélagid  Arborg, Hveragerdisbaa, Rangarping ytra, Sveitarfdagid Olfus,
Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Heilsustofnun NLFi, Svedisskrifstofa méefna fatladra &
Sudurlandi, Vinnumaastofnun & Sudurlandi, Folbrautaskdli Sudurlands, Fraedslunet
Sudurlands, Stéttarfélagio Béran, Verkalyosfélag Sudurlands, Verkaydsfélagid FOSS,
Verdunarmannafélag Sudurlands, Félag ion- og taknigreina, Festa lifeyrisgodur,
Lifeyriss6dur Rangadnga og Arnesingadeild Rauda Kross Islands. Fjoldi stofnadila
endurspeglar pann mikla ahuga og samvinnu sem rikti milli adila vid ad koma & fét
starfsendurhadingarUrraadi a Sudurlandi.

Vid upphaf starfseminnar var gerdur tilraunasamningur vid Velferdarraduneytio um tuttugu
atvinnutengd endurhadingarplass @ voronn 2010. bPann 1. febriar 2010 héf Sandra
Guomundsddéttir félagsréogjafi storf hja Birtu en hin hafdi adur starfad sem verkefnastjori med
stjorn Birtu. Pann 1. mars byrjadi fyrsti hdpurinn i starfsendurhagfingu. A fyrstu 6nninni voru
als 18 pétttakendur i starfsendurhagfingu og & fyrsta &rinu als 30 einstaklingar. A hausttnn
2011 fj6lgadi plassum hja Birtu Ur tuttugu i priétiu. Med peirri aukningu var reksturinn betur
tryggdur og hasgt ad pjonusta fleiri einstaklinga. A &runum 2009-2010 var Birta med
starfsadstodu hja Svaadisskrifstofu méefna fatladra & Eyravegi 25 & Selfossi. Vid flutning
malefna fatladra til sveitarfélaganna i jandar 2011 fékk Birta starfsadsttdu hja sveitarféaginu



Arborg i gamla leikskélanum Asheimum & Austurvegi 36. I pvi husi var jafnframt ,,Smidjan*,
midstod fyrir folk an atvinnu, auk pess sem hifhjdlasamtokin Postularnir og Myndlistafélag
Sudurlands voru par med adstodu. Starfsemi Birtu var & Austurvegi 36 Ut arid 2011 og flutti
svo i janlar 2012 a Bankaveg i gamla Sandvikurskdla sem st6d til ad yrdi breytt i
pekkingarmidstoo sidar & arinu. Skrifstofa Birtu var i peim hluta hlssins sem &dur var adstada
fyrir kennara. Auk Birtu voru ndms- og starfsrédgjafar Frasdslunets Sudurlands par med
skrifstofur. Kenngla Birtu & vorénn 2012 fér fram i einni kennslustofu sem notud var i hdsinu
asamt Fraedsluneti Sudurlands og a gémlu kennarastofunni. patttakendur i Birtu voru anagyoir
med ad starf Birtu og skrifstofur voru nti ad mestu i sama htisnasdi. A vormanudum 2012 hofust
framkvaandir i hasinu. Starfsfolk og patttakendur Birtu syndu framkvaamdunum polinmasdi
prétt fyrir ad oft vaai mikill havadi i hisinu, endavon &mun betri adstédu pegar framkvaamndum
lyki og tekid yrdi i notkun ny og betri adstada. | nbvember purfti ad ryma pann hluta sem Birta
hafdi nytt vegna framkvaamda. Skrifstofa Birtu flutti i kennslustofu 201 og kennsla for fram i
stofu 205 en framkvaamndum & peim gangi var lokid i bili. Gengid var inn um Utgang sem snyr
(it ad Bankavegi medan framkvaandir foru fram vid adalinngang hussins. | lok desember voru
skrifstofur & nedri hasd tilbunar og fluttu starfsmenn pa inn i sitthvora skrifstofuna en héfou
fram til pessa deilt skrifstofu. Fra og med jandar 2013 var framkvaandum ad mestu lokid og
baa stofnanir sem hofdu akvedid ad flytja i hisid fluttu inn. Arid 2013 var sidasta &rid sem
Birta var med plass samkvaant samningi vid rikid. Um &ramotin 2013 og 2014 foru peir
einstaklingar sem ekki héfdu lokid endurhagfingu yfir i Virk kerfid.

Hlutverk Birtu

Hlutverk Birtu er ad bjéda upp & heildstasda starfsendurhagfingu einstaklingum sem vegna
veikinda, sysa og/eda félagsegra erfidleika eru ad vinna ad endurkomu Ut & vinnumarkadinn.
Pétttakendur eru einstaklingar sem eru med endurhafingar- eda Ororkulifeyri,
atvinnuleysisbadur, fjarhagsadstod fra sveitarfélagi eda §ukradagpeninga fra stéttarfélagi.

Markmio

Markmid Birtu eru eftirfarandi:

Ad endurhada pétttakendur til vinnu.

Ad auka lifsgasdi einstaklinga og fjolskyldna peirra.

Ad pétttakandi verdi virkur i sasmfélaginu ad endurhagfingu lokinni, s.s. vid vinnu, ndm
eda Onnur verkefni.

Ad endurhading fari fram i heimabyggo.



Markmidid er ad veita heildstasda Urlausn & vanda hvers pétttakanda eins og kostur er hverju
sinni. Aherda er 16gd & félagslega og sérama endurhadingu, heilsufarslega endurhagfingu og
nams- og starfstengda endurhagfingu i samvinnu vid stofnanir og pjonustuadila & svasdinu.
pétttakandinn er gafur virkur i sinni endurhadingu fra upphafi par sem hann kemur med
virkum hadti ad gerd endurhadingaraad!unar.

Endurhadingin er einstaklingsbundin og tekur mid af pérfum einstaklingsins. Birta bydur upp
a fjolbreytt namskeid a hverri 6nn sem adlad er ad vera uppbyggjandi og hvetjandi. ba hafa
einstaklingar einnig kost & ad fara & namskeid sem pykja auka hagfni viokomandi til ad komast

aftur it & vinnumarkaginn.

Stjérn og stjornarfundir

Stjorn Birtu er kjorin a &rsfundi og er skipud fimm fulltrdum stofnfélaga og fimm til vara. brir
stjornarmenn eru kjornir til tveggja éra og tveir til eins as. A asfundi 2013 urdu fyrstu
breytingar & stjérn Birtu en Asmundur Sverrir Palsson og Mé&r Gudnason hagtu. Anna Margrét
Magnusdottir hafdi verid kjorin inn i stjorn fyrir hond Rauda Krossins en hun hafdi 1étio af
storfum a timabilinu. Maria Kristjansdéttir og Sigurlin Guony Ingvarsdéttir géfu kost & sér
afram og ny komu Ragnheidur Hergeirsdottir, Anna Margrét Guomundsdottir og Gils

Einarsson. Maria og Gudny voru kosnar til eins ars og adrir til tveggja ara.
Formadur:

Ragnheidur Hergeirsdottir, Vinnumal astofnun.

Varamadur: Olga Lisa Gardarsdottir, Fjolbrautaskéla Sudurlands.

Ritari og varaformadur:

Sigurlin Gudny Ingvarsdéttir, Festa lifeyrissodur.

Varamadur: brostur Sigurdsson, Lifeyrissjodi Rangadnga.

M edstjornendur:

AnnaMargrét Gudmundsdattir, Heilsustofnun NLFi.

Varamadur: Arny ErlaBjarnadéttir, FOSS stéttarfélagi.

Gils Einarsson, Verslunarmannafélagi Sudurlands.



Varamadur: Por Hreinsson, Barunni stéttarfélagi.
Maria Kristjansdottir, Hveragerdisbes.
Varamadur: Anny Ingimarsdottir, sveitarféaginu Arborg.

Stjérnarfundir

Ha dnir voru tveir stjornarfundir & starfsarinu. Helstu ma a dagskré fundanna voru; starfsemi
Fjélheima og husakynni Birtu voru skodud, fjallad var um starfid hja Birtu, fjarhagséedlanir,
fjarhagsstada og fjarmognun raedd, samningagerd vid Virk starfsendurhadfingargod, préun a
starfseminni og endurhadingarleidum i tengslum vid fyrirhugadar breytingar a fjarmognun
starfseminnar. Ny leid hj& Birtu var kynnt, atvinnulina ad fyrirmynd fra Starfsendurhagfingu

Nordurlands.

Starfsfolk, endurmenntun og namskeid
Fastir starfsmenn Birtu petta starfsér voru:
Sandra Gudmundsdottir, forstodumadur i 100% starfshlutfalli.
Elisabet Kristjansdéttir, verkefnastjori i 60% starfshlutfalli.
Kristin Bragadottir, salfrasdingur i 30% starfshlutfalli vid kennslu og sl fraediviotol.

Endur menntun og namskeio:
Batamidud medferd: Batastefna og starfsmadurinn. Namskeid hja Endurmenntun Héskola
islands. Basdi Sandra og Elisabet sottu namskei 8id.

Namskeid i EMDR & allamedferd, fyrri hluti. Kristin Bragaddttir fékk styrk vegna

namskei dsins.

Samstarfsadilar

Helstu samstarfsadilar Birtu voru; Fraedslunet Sudurlands, Fjarmdaapjénustan, Fjolbrautaskoli
Sudurlands, Viss vinnu- og hadingarstod, Sportstodin, Lifandi his auk ymissa fyrirtakja og
stofnana sem hafa bodid Birtu i heimsokn og/eda bodid einstaklingi i starfsprofun. Pa héfum
vid verid i samstarfi vid Sportstédina og Lifandi his vegna likamsraektar patttakenda.



Samstarf vid adrar starfsendur hagfingar stédvar

Haustfundur starfsendurhadingarstddva var haldinn a Selfossi haustid 2013 i samvinnu Birtu
og Starfsorku i Vestmannaeyjum. Fundurinn stdd yfir i tvo daga. A fundinn komu forstédumenn
starfsendurhadingarstédva a landsbyggdinni sem starfa skv. Byr hugmyndafragdinni, seinni
daginn badtust fleiri starfsmenn vid. Auk pess ad rada maefni  tengd

starfsendurhadfingarstédvunum var farid i heimsokn & V1SS og Heilsustofnun NLFi.

Starfid hja Birtu a voronn 2013

patttakendur

A vorénn 2013 voru um 29 manns i endurhagfingu i hverjum manudi i rikisplassunum. Til
viobotar voru tveir til prir fra Virk. Tuttugu konur voru skrédar og 13 karlmenn. Elsti
patttakandinn var faeddur 1964 og pvi 49 ara og sayngsti 1995 og pa 18 éra. Flestir voru faeddir
aérunum 1990 — 1995, og voru pvi aadrinum 18-23 éra, eda 14 patttakendur.

Samstarfid vid Virk var i proun og var byrjad ad taka inn folk eftir pvi sem tilvisanir barust.
Einnig var byrjad ad pjonusta Virk med einstaklinga i likamsrakt med studningi
iprottafrasdings. Niu einstaklingar hofu endurhagfingu i jantar 2013 og sampykkti rikid ad
greidafyrir pa einstaklinga Ut &rid. brir fra Virk hofu endurhadingu & voronn. Alls byrjudu 12
nyir &voronn. Tolf einstaklingar voru & annarri 6nn, einn & pridju og fimm voru & fjérdéu onn.

Allsvoru 33 einstaklingar i pjonustu &voronn. [ toflu eitt ma sja hvar blseta pétttakenda var.

Tafla 1. Buseta péatttakenda vid tilvisun & vor 6nn 2013

Selfossi 21

Hveragerdi 3
Olfusi 1
Arneshing 1
Stokkseyri 2
3
2

Eyrarbakki
Annars stadar




Namskeio i bodi a voronn 2013

Fjolbreytt namskeid voru i bodi & voronn. Starfsfolk Birtu hélt utan um og kenndi & nokkrum

namskei dum en énnur voru adkeypt.

Ad eflast i starf — Umg6n Sandra Guomundsdottir.

Hamingjan er hér — Umgjén Sandra Gudmundsdattir.

Hépfundir og frasddla, vikulega. Elisabet Kristjansdottir og Sandra Guomundsdottir.
Heilsutengd frasdsla— Umsjon Elisabet Kristjansdottir.

Badt andleg lidan (gafsstyrking og HAM) — Umg6n Kristin Bragadottir.

Glerlist hjaHendur i Hofn, Porldkshéfn — Dagny Magnusdéttir.

Hollt og gott matreidslunamskeid — Umgjon Gudridur Egilsdoéttir matrei dslukennari.

Framsdgn og tjaning — Umgjén bora Porarinsdéttir kennari.

L ikamgpjalfun:

Likamsraekt i taskjasal tvisvar sinnum i viku — Elisabet Kristjansddttir.
Gangavikulega. — Elisabet Kristjansdottir.
Bodid var upp avikulega vigtun fyrir pa sem vildu adhald — Elisabet Kristjansdottir.

Nokkrir einstaklingar fengu styrki til annarrar likamsraektar.

Einstaklingsmidud namskeio:

Skrautskrift — einn einstaklingur.

Upplysingatakni og samskipti — fimm enstaklingar.
Umhverfissmidja— einn einstaklingur (lauk ekki ndmskeidinu).
Lestur og ritun — tveir einstaklingar.

Tolvur Il — einn einstaklingur.

Excel og word — einn einstaklingur.

Vinnuvélanamskeid — tveir einstaklingar.

Textil nAmskeid — einn einstaklingur.

Fjolbrautaskoli Sudurlands — sex einstaklingar voru skradir, brottfall var 50%.
Sumarskdli - einn einstaklingur (lauk nami).

Menntastodir — einn einstaklingur (hadti nami).



Einstaklingsmidud r adgj 6f og studningur:
Nams- og starfsradgjof hja Frasdslunetinu - étta einstaklingar nytt sér hana.
Salfradividtdl - tuttugu og prir einstaklingar nyttu sér pau.
Fjarmaaradgj of — prettan einstaklingar nyttu sér hana.

Auk pess veittu rédgjafar Birtu hellsufarslega radgjof og félagslega radgjof til peirra sem
Oskudu eftir.

Sumaria:
Aherslaameiri tiveru, ganga, keppni i kubb, kérfubolti o.fl.
Heimsdknir i fyrirtaeki (ad eflast i starf).
Framsdgn og tjaning.
Birtu race (ratleikur og keppni i lidum).
Sumarhétio — forum aKaffi Krusi petta skiptio.
GOngur i brastaskogi, Laugarvatni.
Heidar snyrtir kom i heimsokn.
Sumarkaffi.

Myndir 1 og 2. Hér ma g a patttakendur dsamt radgj 6fum keppa i Kubb.

Starfid hja Birtu a hausténn 2013

patttakendur

A haustonn voru 25-28 manns i endurhagfingu i hverjum ménudi. Alls voru 30 einstaklingar i
pjonustu & haustonn. 21 kona og 9 karlar. Pétttakendur voru faeddir & &runum 1965-1995, eda
aadrinum 18-48 ara. Flestir voru faaddir & arunum 1990-1995 eda & aldrinum 18 — 23 ara, alls



17 einstaklingar. Virk visadi als 13 einstaklingum & grunnlinu til Birtu & hausténn, af peim
hagtu prir eftir 1-2 manudi. Til vidbotar visadi Virk 6 manns i hreyfingu med studningi
iprottafrasdings. | toflu 2 ma sjé hvernig blseta pétttakenda skiptist.

Tafla 2. Buseta pétttakenda & hausténn 2013

Selfoss 18
Stokkseyri 4
Eyrarbakki 1
Hveragerdi 3
Uppsveitir 1
Rangarvallasysa 3

30

Einsog samai toflunni blaflestir pétttakendur & Selfossi. | toflu prja méasjafjolda pétttakenda
eftir manudum fra Virk og rikinu. Fyrirkomulagio vardandi rikissamningana var pannig ad
rukkad var fyrir 8 manudi a ari, fjora a hvorri 6nn. Byrjad var ad skra einstaklingana fra Virk
med breyttum hadti eftir manudum fraog med hausti 2013. | toflu prji mésjafjoldapétttakenda

fraVirk og rikinu eftir mdnudum & haustonn 2013.

Tafla 3. Fjoldi patttakenda fra Virk og rikinu eftir manudum & hausténn 2013.

September |  Oktéber November | Desember
Grunnlina 7 7 10 9
Studningur v/nams 1 1 1 1
Samtals Virk 8 8 11 10
Rikispléss 17 17 17 17
Alls samtals 25 25 28 27

Eins og gamamaatoflunni var adeins fagkkun & patttakendum i september og oktéber en peim
fjolgadi eru leid & endurhadfinguna og voru flestir skrédir i nGvember. Er faskkunin i september
og oktéber um 17%. Edlilegt var pd ad breyting yrdi & fjdlda pétttakenda med tilkomu
samstarfsins vid Virk og var erfitt ad spa fyrir um hver eftirspurnin yrdi og hvernig préunin
yrdi. Fjolguntilvisanaer leid adnninasyndi p6 ad eftirspurn var eftir pjonustunni. Inni i pessum

télum eru p6 ekki peir sem voru & pessum tima eingéngu skradir i likamsraekt med stuoningi,



en su pjonusta var i breyttu formi i pjoénustusamningnum og var byrjad ad telja pa einstaklinga

medsem pjénustunotendur a arinu 2014.

Namsked i bodi & haustonn 2013

Sem fyrr hélt starfsfélk Birtu utan um og kenndi & nokkrum namskei dum en 6nnur voru
aokeypt.

Ad eflast i starf — Umgjén Sandra Guomundsdoéttir.

Hépfundir og fradddla, vikulega. Elisabet Kristjansdottir og Sandra Gudmundsdaottir.
Heilsutengd frasdsla— Umsjon Elisabet Kristjansdottir.

Badt andleg lidan (gafsstyrking og HAM) — Umg6n Kristin Bragadottir.

Glerlist hjaHendur i Hofn, Porldkshéfn — Dagny Magnusdéttir.

ADHD / | f6kus, markpjéfun — Sigridur Jonsdéttir markppjélfi.

Ur frestun i framkvaamd — Sigridur Jonsdottir markpjalfi.

Ferilskrérgerd — Eydis Katla Gudmundsdottir nams- og starfsrédgjafi.

Framsdgn og tjaning — Pora bérarinsdottir kennari.

Peir geta sem trda ad peir geti - Kristin Grimsdéttir.

L ikamspjalfun:
Likamsraekt i takjasal tvisvar sinnum i viku — Elisabet Kristjansdottir.
Gangavikulega. — Elisabet Kristjansdottir.
Bodid var upp avikulega vigtun fyrir pa sem vildu adhald — Elisabet Kristjansdottir.
Einn einstaklingur fékk styrk til annarrar likamsratar.

Einstaklingsmidud namskeid:
Fjarmaanamskeid i samstarfi vid Frasdslunet Sudurlands og Fjarmaapjénustuna. —
9 einstaklingar.
Excel og vord — einn einstaklingur.
Grunnmenntaskoli — einn einstaklingur.
Skrautskrift, framhald — einn einstaklingur.
Ledur — skinn og skart — einn einstaklingur.
Karlmenn elda— fjorir einstaklingar.
Reidkennsla— einn einstaklingur.

Mamsmidi — einn einstaklingur.



Nam:
Fjolbrautaskoli Sudurlands — S0 einstaklingar (tveir hadtu).
Loggildur bokari — einn einstaklingur (n&di).

Einstaklingsmidud r adgj 6f og studningur:
Nams- og starfsradgjof hja Fraedslunetinu - prir einstaklingar.
Salfrasdiviotol — Ellefu einstaklingar nyttu sér sllfrasdividtdl i gegnum Birtu.
Fjarmdaarddgj of — tveir einstaklingar.
Kiropraktor — einn einstaklingur.
Radgj6f hja Drekasl60 — einn einstaklingur.

Auk pess veittu rédgjafar Birtu hellsufarslega radgjof og félagslega radgjof til peirrasem
Oskudu eftir pvi.

Mynd 3. H& mé §a mynd sem tekin var i gongu Ut i Hellissk6g haustid 2013.

Brottfall 4 arinu 2013:

Af peim niu sem héfu sina endurhagfingu i upphafi arsins héldu sex &ram & hausténn. Af

pessum premur sem hegttu eftir voronninaflutti einn vegna fj6lskylduadstesdna, einn for i
vinnu (var 6ryrki vid upphaf starfsendurhagfingar) og einn hedti par sem Urrasdio hentadi ekki
(viokomandi var med asperger). Af peim sem voru lengra komnir i endurhagfingunni hagtu
fimm. Par af fluttu fjorir af svaadinu, tveir af peim héldu &ram i endurhadingu, annar hja
Starfsendurhagfingu Hafnarfjardar og hinn i gegnum Virk. Alls hadtu 8 af 32 einstaklingum
eftir vorénnina, eda 25% pétttakenda og 3 af 30 e nstaklingum a haustonn, eda 10%
patttakenda.

Atvinnulina
Birta for af stad med 12 vikna atvinnulinu um manadarmaétin oktéber — névember 2013 sem

lauk i jandarlok 2014. Atvinnulinan var ad fyrirmynd atvinnulinu fra Starfsendurhagingu



Nordurlands og var Annette Manster radin timabundid sem verkefnastjéri atvinnulinu en han
starfadi &dur hjé Starfsendurhadingu Nordurlands. Markmidid var ad bjoda upp & stutta linu
sem hentadi peim sem hafa verid fra vinnumarkadi um tima og eru ekki med alvarlegan
heilsubrest. Ahersla var & fjolbreytt Urradi sem gedfi einstaklingum takifeari & ad komast i
virkni, hitta adra einstaklinga i sdmu sporum, bada heilsu og lidan og kynnast
vinnumarkadinum & svadinu. Pétttakendur fengu hvatningu um ad vera virkir i atvinnuleit &
timabilinu og studning og radgjof par um. Unnid var med personulega faani einstaklinga og
starfsgetu a einstaklingsmidadan hatt. Allir patttakendur foru i starfspjdfun i ad lagmarki eina

vinnuviku atimabilinu.

Innihald atvinnulinu
Hépefli, hdpfundir og fraeddai hverri viku.

Tilbreyting annad slagig, t.d. farid & sofn og haft gaman saman.
Y mis konar frasdsla, m.a. um:
0 Réttindi og skyldur avinnumarkadi.
Samskipti og ad leysa agreining.
Vinnuvistfraedi.
Atvinnuvidtal og atvinnuleit.
Lifsstill - Heilsa.

o O O O o

Badt andleg lidan og §afsstyrking.
o0 Féamaafresdda.
M arkmidasetning.
Faarnimappa.
Ferilskra
Framkoma og tjaning.
Heimsoknir & sbfn i nagrenninu.
L ikamsraekt:
pjdfun i takjasal tvisvar i viku.

Gangaog pjafun einu sinni i viku.
Tenging vid vinnumar kadinn:

Heimsoknir avinnustadi.

Heimsoknir til hdpsins r atvinnulifinu og fra opinberum stofnunum.



Starfskynning i einavinnuviku i 4 klst. i senn ad lagmarki, Ut fr4 ahuga og getu.
Onnur r&dgj 6f og studningur :

Einstaklingsradgjof reglulega atimabilinu.
Félagsleg réogj of eftir porfum.
Radgj of fraiprotta- og heilsufrasdingi.

Fjoldi patttakenda a atvinnulinu:
Fjoldi einstaklinga sem byrjadi voru prettan. §j6 konur og sex karlar. Faadd & arunum 1993-

1968 og pvi & adrinum 20-45 &ra. Tveir af peim voru fyrir i Birtu (ein & 2. 6nn og einn a 3.
onn). Fimm komu fra Virk (prir hedtu, par af fér einn yfir a grunnlinu og ein a heilsulinu). Sex
komu fra VMST. Fimm tilvisanir barust til vidbotar fra VMST. Hjatveimur strandadi pad ad
geta tekid patt a akstri en pad er eitthvad sem vid purfum ad skoda betur naest pvi sveitarfél6g
hafaverid ad styrkjafolk um aksturinn. Einn af pessum fimm fékk vinnu adur en linan byrjadi.
Einn kom akynningarfund en metti ekki meir og ein magtti aldrei.

Starfskynningar a atvinnulinu:
pétttakendur foru i starfskynningar i eina viku atimabilinu (vika 5, i lok nGvember). Fyrirtaei

sem pau féru i voru: Sudurlandsskégar, Jotunn vélar, Viss vinnu og hadingarstéd, sambylid
Valholti 9, Rumfatalagerinn, Kjoris, Upplysingamidstodin i Hveragerdi, mottakan i
Fjolheimum og Prentmet. Hja flestum gekk vel og madingar voru godar. Ein lenti i pvi ad vera
med velkt barn og gat litid madt og einn vard géafur veikur. Tveir fengu vinnu i kjéIfario a
starfskynningunum. Einn hja Jétunn vélum og ein fékk vinnu & sambyli eftir ad hafa fario a
VISS.

Annall arsins:;
Arid 2013 er fyrstastarfsér Birtu i Fjolheimum. Ny og betri adstada baud upp afleiri moguleika

einsog t.d. kennsueldhusid og verkmenntastofan. Pad kom strax i 1jés pegar byrjad var ad nota
kennslueldhuisid hversu vel pad nyttist i hopefli og pjafun. bar reynir & samskipti og samvinnu.
Hjamorgum hafakomid i 1jos miklir hadileikar i eldamennsku og sumir hafareynslu af starfi i
eldnisi sem peir fa takifeai til ad rifja upp. Bodid var upp & matreidslunamskeid med
matrei 8slukennara og einnig hafa rédgjafar Birtu verid med eldhistima i hopefli. A vorénninni
fengum vid Heidar snyrti til ad komatvisvar sinnum og raada vid hdpinn um snyrtimennsku og
framkomu, pad pétti mjdg skemmtilegt og var gaman ad §ja hversu margir klaeddu sig upp og

[6gdu sig fram um ad verasnyrtilegir i peim tima. Pegar leid avorid og sumarid fagdist starfid



meira Ut, vedrid var po ekki neitt til ad gledjast yfir petta sumarid. | mai var hid &rlega Birtu
race haldid en pa keppa patttakendur i lidum og purfa veegast sagt ad fara ut fyrir
pasgindarammann sinn. | lok keppninnar borda pétttakendur svo saman. A vorénn var
fjarmdavinna markvisst tekin inn i endurhagfinguna, bodid var upp afjarmaarédgjof og farid i
samstarf vid Famaapjonustuna og Fradsdunet Sudurlands um ad haldid yrdi
fjirmaanamskeid a hverri 6nn sem Birta og Virk gegu nytt sameiginlega fyrir skjolstasdinga
sina. Fyrsta sameiginlega fjdrmaanamskeidid var haldid haustid 2013. Lokad var i juli og
byrjadi starfio aftur eftir verslunarmannahelgi. Adeins faari pétttakendur voru skradir vid
upphaf annar i agust en afyrri énnum pegar pau 30 plass sem samningur var um vid rikid voru
yfirleitt fullnytt. Var pad vegna breytts forms & tilvisunum en engir nyir voru teknir inn i
rikisplass & hausténn og foru na alar tilvisanir i gegnum Virk. Ekki var pvi lengur haegt ad visa
einstaklingum beint til Birtu heldur purfti ad visa 6llum i pjénustu til Virk en pad ferli er
timafrekara par sem einstaklingar fara i gegnum grunnmat sem tekur nokkur vidtol &dur en
tekin er akvordun um hvada Grraedi hentar vidkomandi einstaklingi. | heildina séd var po ekki
mikil faskkun, faestir voru i &gust og september en fjoldinn jokst er eid & 6nnina.

Mynd 4. Hér ma sja patttakendur i arlegu ,,Birtu race®, sem haldid er i mai ar hvert.

patttakendur eiga ad leysa hinar ymsu prautir og taka myndir af sér vid ad leysa paer .
X
|/

Mat a arangri og soéfnun télulegra upplysinga
Til ad meta érangur er helst skodad hvernig lidan, heilsa og stada einstaklinganna breytist vid

endurhadfingu. | upphafi endurhadingar hja einstaklingum i rikispldssunum er tekid
frumgreiningarvidtal sem byggir & skimunarlistunum Skimun | og Il og Grunnmat. beir gefa

visbendingar um hvada vanda einstaklingar eru ad glima, hvernig heilsa peirra er og stada vio



upphaf endurhagfingar. | lok frumgreiningarvidtalsins eru gerd markmid med endurhagfingunni
og endurhadfingaréadiun. Lagdur er fyrir einstaklinga listinn Heilsutengd lifsgaadi og i sumum
tilvikum ASEBA listi. Listarnir eru sidan lagdir fyrir aftur og er pa haagt ad bera ni durstédurnar
saman og meta arangur. beim einstaklingum sem koma fra Virk fylgir grunnmat og i sumum
tilvikum endurhadingaraagliun ef hun hefur verid gerd. bPad er pvi ekki porf & ad safna saman
eins miklum upplysingum heldur 16gd ahersla a pann vanda sem einstaklingarnir eru ad glima
Vvid og hvernig verdur unnid med hann i endurhagingunni.

Tolulegum upplysingum er safnad saman ahverri 6nn um hversu margir eru i endurhagingunni,
kynjahlutfall, aldurssamsetning, buseta einstaklinganna o.fl. Einnig er tekid saman hversu
margir stunda ndm samhlida endurhadingunni, sakja namskeid o.fl. Oumdeilanlega er po
skortur akerfi til ad halda utan um upplysingar og taka Ut og parf pvi ad telja alar upplysingar
saman handvirkt Ur excel. Vonandi verdur hasgt ad baga Ur pvi svo betur verid haggt ad meta

arangurinn af starfinu.

Arangur pétttakenda & arinu 2013
Allsvoru 44 einstaklingar i endurhagfingu aarinu 2013. Af peim héldu 12 &fram i endurhagfingu

aérinu 2014. brjétiu og tveir einstaklingar hadtu pvi eda Gtskrifudust a arinu. | t6flu 4 masa
afdrif patttakenda a érinu.

Tafla 4. Afdrif patttakenda & arinu 2013.

Klarudu ekki endurhagfinguna 15
Foru i fullt starf 2
Héldu &ram i nami 3
Ho6fdu verid & 6rorku en foru i hlutastarf 2
Féru i 6rorkumat ad lokinni endurhadingu 4
3
1
2

Héldu & ram i annarri endurhadingu
Féru i 6rorkumat og hlutastarf
Foéru i atvinnuleit

Eins og g§amai toflunni foru g6 einstaklingar i fullt starf, hlutastarf eda atvinnuleit vid lok
endurhadingar. Tveir héldu &ram i nami. Fjorir einstaklingar foru i 6rorkumat ad lokinni
endurhagfingu og fengu prir ssmpykkta 75% 6rorku og einn var metinn til 50% 6rorku. Nokkud
stor hluti klaradi ekki endurhagfinguna og voru éstaedurnar margvisiegar, m.a. vegna flutninga,
neysluvanda, mikillaveikinda og skorts a hvatatil endurhadingar.



Sex einstaklingar voru & érorku vid upphaf endurhagfingar. [ t6flu 5 masjaafdrif peirravid lok
endurhadingar.

Tafla 5. Afdrif patttakenda sem voru & 6rorku vid upphaf endur hagfingar.

Fullt starf
Hlutastarf

Hélt afram i ndmi
Hadtu

Samtals

NN

Einsog gamafor einn einstaklingur i fullt starf, tveir foru i hlutastarf og einn hélt &ram i nami.
Tveir hadtu. Verdur petta ad teljast nokkud godur arangur hja einstaklingum sem voru pegar a

ororku.

L okaord

Arid 2013 var vidburdarikt i starfi Birtu eins og fyrri &r. Petta var sidasta &id sem Birta var
med samning Vvid rikid um plass og pvi einkenndist arid ad miklu leyti af préun a starfinu og
adlogun ad nyju kerfi i samstarfi vid Virk starfsendurhadfingars6d. A hausténn var unnid ad
pvi ad préa linur til ad geta pjonustad Virk med fjolbreyttar leidir i endurhadfingu sem hentad
gedtu oOlikum hopi folks sem nytir sér pjonustu Virk. Skrifad var undir nyjan pjénustusamning i
desember 2013 en hann gilti fra 1. september 2013. Farid var af stad med nyja atvinnulinu og
var arangurinn af henni godur. Akvedid var ad halda &ram med préun atvinnulinu og auka
starfstenginguna. Samstarf Birtu vid Virk radgjafana a Sudurlandi hefur verid mjog gott og i
goadri proun & &rinu. Haldnir hafa verid reglulegir samrédsfundir. Ein helsta breytingin a
tilvisanaforminu er st ad Virk sendir beidnir fyrir einstaklinga, gjarnan til 3. jamanadai senn
og gerir krofur til reglulegs stédumats & starfsendurhagfingu einstaklinga. Adur voru fleiri sem
gatu visad einstaklingum og eins gatu peir sott um gafir. Midad var vid priar annir i
starfsendurhadingu &dur. Skrifragdi i kringum hvern einstakling hefur pvi aukist til muna. Til
viobotar vid greinargerdir til Virk parf svo ad skila greinargerdum til TR vegna einstaklinga
sem eru & endurhadingarlifeyri. Pad fer pvi aukinn timi hja rédgj6éfum i ymis konar
greinargerdar- og skyrsluskrif. Otviradur kostur vid samstarfid vid Virk er adgangur ad
serfraadingum sem starfa fyrir Virk en m.a. er haggt ad visa einstaklingum i sérhadt mat og
starfsgetumat til ad fa betramat & aherslur i endurhagfingu eda hvort endurhading sé yfir hofud
raunhad. Mikil préun hefur verid i starfsendurhadfingu a sidastlionum arum. Birta hefur starfad



fraarinu 2010 og hefur a pessum tima myndast pé nokkur reynsla af starfinu. Haggt er ad meta
arangur Ut fra nokkrum péattum, m.a. hversu margir skila sér Ut & vinnumarkadinn eda halda
afram i nami en einnig er haegt ad skoda hvernig lifsgeedi einstaklinga batna vid aukna virkni.
Pad hefur synt sig i starfinu hja Birtu ad peir sem leggja sig fram og vilja na arangri, stunda
endurhagfinguna vel og nyta sér pau Urraedi sem er i bodi, peim tekst pad sem peir adla sér. Er
pad von forstédumanns ad Birtafai ad halda &ram ad vaxa og dafna og skila fra sér dnasgoum
einstaklingum aftur Gt i atvinnulifid, i &framhaldandi nam eda aukna virkni.

Sdfossi, nbvember 2014

Sandra Guomundsdéttir,
Forst6oumadur Birtu.



