Sudurlands

Arsskyrsla 2012



Efnisyfirlit

NNBANGUL ettt nnn 4
Saga, hIULVErK 0 MEaIrKMIG ....c..eveieeieicesesesee sttt st ne et s tesse s e e e e enens 4
HIUEVEIK BITTU. ...ttt sttt st sa e n e 5
IMTAEKIMID ...ttt b ettt ettt n et 6
SEIOIrN 08 SEIOrNAITUNGIT ... ...eiiiieee e e e re e e et e e s e abe e e e esnbaeeeesaseeeeenanees 6
P ONUSTUSAMININEUL ..eiiiiiiie ettt e ettt e ettt e e ettt e e e eetaeeeeeabeeeeeetreeeesassaeeesaasaeeesassaeeeeassaseseassaeaesassasassassanaesnes 8
Starfsfolk, endurmenntun 08 NAMSKEIG ........ociiiiiiiieiee ettt et e et e e e 9
Endurmenntun 08 NAMSKEIO: .....cccuiiiiiciiie et e e e e bre e e e eabae e e e abae e e eeabaeeeennnees 9
SAMSTANTSAGIIAN ...t sttt b ettt reere e 9
Samstarf vid adrar starfsendurhaefingarstOOVar..........cuvvivii e 10
Starfid NJABINTU A@NNU 2012..........c.oiiiiieiieeieeee ettt sttt ettt 11
Pétttakendur i starfSeNAUrNEETINGU........cc.eiieeiiiieee et 11
VY [ oL = (] oo £ USRS 12
10 [0 = = 1 o o S 13
NAMSKEI G T DO AVOIONN ...ttt 13
L AI== = RS RR 14
NAMSKE A | DOOT ANBUSIONN ........ooveiiiiiiiii e 14
Einstaklingsmidud endurhagfing A&rnuU 2012............cooeirieiniiinereeese e 15
SEATSKYNMNINGAL ...ttt ettt b e bbbt e et s bbb e sb e b e s e e e e eneeneas 16
(ol oT= 1T e o I (] o] =Y (oo TSR 17
UESKITFE ..ottt 17
Mat & &rangri 0g sofnuN tlUlegra UPPIYSINGA. ......cveiriririerieieieeeeee et se e sse s saeneeneeneas 18

(0] = Lo ] (o JR TR 18






Inngangur

| pessari skyrslu verdur gerd grein fyrir starfsemi Birtu, Starfsendurhedfingar Sudurlands &
arinu 2011. | skyrslunni verdur farid sbgu, hlutverk og markmid Birtu. Farid verdur yfir
starfid a arinu, patttakendur og innihald endurhaedingar. Einnig verdur fjallad um samstarf vid
fagadila og pjonustustofnanir og mat & arangri. Skipan starfsendurhadingarméla & islandi voru
i miklum élestri & &rinu og skortur & heildarsyn og samhadfingu. | juni 2012 bar pad til tidinda
a0 sampykkt voru 16g a Alpingi um atvinnutengda starfsendurhadfingu og
starfsendurhadingar§6di sem toku gildi 1. oktdber sama &r. bPessi nyju 16g folu i sér
vidamiklar breytingar a starfsemi starfsendurhagfingarstddva a landsvisu par sem pau felai sér
ao rikid gerir ekki lengur pjonustusamninga vid stédvarnar heldur kemur Virk til med ad
verda kaupandi ad pjonustu hja stédvunum og fjamagna ala atvinnutengda

starfsendurhadfingu.

Saga, hlutverk og markmid

Birta, starfsendurhadfing a Sudurlandi, er gafseignarstofnun sem stofnud var pann 19. mai
2009. Birta starfar ad fyrirmynd annarra landshlutatengdra starfsendurhadfingarsttova
Starfsendurhagfing Nordurlands var fyrsta starfsendurhadfingarstédin & islandi og hof han
starfsemi  &id 2003. | kjolfarid voru stofnadar starfsendurhadfingarstédvar i 6drum
landshlutum. Starfsendurhadingarstodvar eru nu starfraktar & Nordurlandi, Vestfjéroum,
Austurlandi, Sudurnesjum, Hafnarfirdi og i Vestmannagyjum.

Ad stofnun Birtu komu sveitarfélég a Sudurlandi, fjolmargar stofnanir, stéttarféldg,
lifeyrissi0dir og félagasamtok. Stofnadilar Birtu eru; Samtok sunnlenskra sveitarfélaga,
Sveitarfdagid Arborg, Hveragerdisbea, Rangérping ytra, Sveitarfdagido  Olfus,
Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Heilsustofnun NLFi, Svesdisskrifstofa maefna fatladra &
Sudurlandi, Vinnumalastofnun & Sudurlandi, Fo6lbrautaskoli Sudurlands, Fraedslunet
Sudurlands, Stéttarfélagio Béran, Verkalyosfélag Sudurlands, Verkaydsfélagid FOSS,
Verdunarmannafélag Sudurlands, Félag ion- og taknigreina, Festa lifeyrisgddur,
Lifeyriss6dur Rangasnga og Arnesingadeild Rauda Kross Idands. Fjoldi stofnadila
endurspeglar pann mikla dhuga og samvinnu sem rikti milli adila vid ad koma & fét
starfsendurhadingarUrraadi a Sudurlandi.

Vid upphaf starfseminnar var gerdur tilraunasamningur vid Velferdarrdduneytio um tuttugu
atvinnutengd endurhadingarplass @ voronn 2010. bPann 1. febriar 2010 héf Sandra



Guomundsdottir félagsrédgjafi storf hja Birtu en han hafdi &dur starfad sem verkefnastjori
med stjorn Birtu. bann 1. mars byrjadi fyrsti hdpurinn i starfsendurhagfingu. A fyrstu énninni
voru als 18 pétttakendur i starfsendurhaffingu og & fyrsta arinu als 30 einstaklingar. A
haustonn 2011 fjolgadi plassum hja Birtu Ur tuttugu i prjatiu. Med peirri aukningu var
reksturinn betur tryggdur og hasgt ad pjonusta fleiri einstaklinga. A arunum 2009-2010 var
Birta med starfsadstddu hja Svasdisskrifstofu malefna fatladra a Eyravegi 25 & Selfossi. Vid
flutning malefna fatladra til sveitarfédlaganna i jantar 2011 fékk Birta starfsadstoou hja
sveitarfélaginu Arborg i gamla leikskdlanum Asheimum & Austurvegi 36. | pvi hisi var
jafnframt ,,Smidjan®, midstdd fyrir folk an atvinnu, auk pess sem bifhjélasamtékin Postularnir
og Myndlistafélag Sudurlands voru par med adsttdu. Starfsemi Birtu var & Austurvegi 36 Ut
arid 2011 og flutti svo i jantar 2012 a Bankaveg i gamla Sandvikurskdla sem stod til ad yroi
breytt i pekkingarmidstod sidar a &rinu. Skrifstofa Birtu var i peim hluta hissins sem adur var
adstada fyrir kennara. Auk Birtu voru ndms- og starfsradgjafar Fraedslunets Sudurlands par
med skrifstofur. Kennsla Birtu & voronn 2012 for fram i einni kennslustofu sem notud var i
hisinu dsamt Fraedsluneti Sudurlands og & gémlu kennarastofunni. batttakendur i Birtu voru
anaggdir med ad starf Birtu og skrifstofur voru n ad mestu i sama htsnagdi. A vormanudum
2012 hofust framkvaamdir i hasinu. Starfsfolk og pétttakendur Birtu syndu framkvaemdunum
polinmaadi prétt fyrir ad oft vaai mikill havadi i hisinu, enda von @ mun betri adstodu pegar
framkvaamdum Iyki og teki®d yrdi i notkun ny og betri adstada. | ndvember purfti ad ryma
pann hluta sem Birta hafdi nytt vegna framkvaanda. Skrifstofa Birtu flutti i kennslustofu 201
og kenndafor fram i stofu 205 en framkvaendum a peim gangi var lokid i bili. Gengid var inn
um Utgang sem snyr Ut ad Bankavegi medan framkvaandir foru fram vid adalinngang hussins.
[ lok desember voru skrifstofur & nedri haed tilblnar og fluttu starfsmenn pa inn i sitthvora
skrifstofuna en hofdu fram til pessa delt skrifstofu. Fra og med jandar 2013 var
framkvaamdum ad mestu lokid og paar stofnanir sem héfdu akvedid ad flytjai husio fluttu inn.

Hlutverk Birtu

Hlutverk Birtu er ad veita starfsendurhagfingu einstaklingum sem vegna veikinda, slysa og/eda
félagslegra erfidleika eru ad vinna ad endurkomu Ut & vinnumarkadinn. pPatttakendur eru
einstaklingar sem eu med endurhafingar- eda Ororkulifeyri, atvinnuleysisbagur,
fjarhagsadstod fra sveitarfélagi eda §jukradagpeninga fra stéttarfél agi.



Einstaklingar geta verid i starfsendurhadfingu hja Birtu i fjora til &jan manudi sem dreifast &
prjér annir. Eftir Gtskrift geta pétttakendur verid i eftirfylgd hjaBirtu i allt ad ajan manudi.

Markmio

Markmid Birtu eru eftirfarandi:

Ad endurhadra pétttakendur til vinnu.

Ad auka lifsgasdi einstaklinga og fjolskyldna peirra.

Ad patttakandi verdi virkur i samfélaginu ad endurhadingu lokinni, s.s. vid vinnu, nam
eda Onnur verkefni.

Ad endurhading fari fram i heimabyggad.

Markmidid er ad veita heildstasda Urlausn & vanda hvers pétttakanda eins og kostur er hverju
sinni. Ahersla er 16gd & félagslega og sdlrama endurhagfingu, heilsufarslega endurhagfingu og
nams- og starfstengda endurhadfingu i samvinnu vid stofnanir og pjonustuadila a svasdinu.
pétttakandinn er gafur virkur i sinni endurhagingu fra upphafi par sem hann kemur med
virkum hadti ad gerd endurhadingaraad!unar.

Endurhadingin er einstaklingsbundin og tekur mid af pdrfum einstaklingsins. Eintaklingar
hafa val um ndms- eda starfstengda endurhadingarleid. Birta bydur upp afjolbreytt namskeid
ahverri 6nn sem adlad er ad styrkja og efla patttakendur i pvi sem peir kunna ad taka sér fyrir

hendur i framtidinni.

Stjorn og stjornarfundir

Stjorn Birtu er kjorin a &rsfundi og er skipud fimm fulltraum stofnfélaga og fimm til vara. brir
stjornarmenn eru kjornir til tveggja &ra og tveir til eins &s. A érsfundi 2010 voru Maria
Kristjansdottir, Asmundur Sverrir Passon og Mér Gudnason kjorin til tveggja ara og Sigurlin
Guany Ingvarsdéttir og Magna F. Birnir til eins ars. Anna Margrét Magnusdéttir kom inn sem
varamadur i stad Maianne Brandson Nielsen. bag breytingar urdu & stjorn Birtu starfsario
2011-2012 ad Magna F. Birnir hadti storfum & HNLFI & &inu 2012 og hadti par med i stjorn.
AnnaMargrét Magnusdottir kom inn i stjorn Birtu i hennar stad.

Formadur: Maria Kristjansdattir, félagsméastjori i Hveragerdi.



Varamadur: Anny Ingimarsdottir, félagsradgjafi.
Ritari og varaformadur: Sigurlin Gudny Ingvarsdottir, Festa lifeyrissodur.
Varamadur: Prostur Sigurdsson, framkvaamdastjori lifeyrissj6ds Rangadnga.

Medstjornandi:  Asmundur  Sverrir  Pésson, framkvaamdastjori  Fraedslunets
Sudurlands.

Varamadur: Orlygur Karlsson, skélameistari Fjélbrautaskéla Sudurlands.
Medstjornandi: Mé& Gudnason, formadur verkalyosfélags Sudurlands.
Varamadur: Bergsveinn Halldorsson, fulltrdi FOSS.

Medstjornandi: Anna Margrét MagnGsdottir, fra Arnesingadeildar Rauda Kross
islands.

Haldnir voru tveir stjérnarfundir a starfsarinu, pann 27. febrdar og 8. nbvember. Helstu mal a
dagskra vorfundarins voru;

Husnadismal: Birta flutt i adstodu sem kemur til med ad verda framtidarhlsnasdi
starfseminnar. Takifaai munu an efa skapast med samstarfi milli peirra stofnana og adila sem
koma til med ad vera med adstodu i husinu. Aukin ndlaegd fyrir pétttakendur og starfsfolk ad

veraundir sama paki.

Starfid & voronn: Fjoldi pétttakenda, skipulag starfsins, fjoldi patttakenda sem stundar nam,
fjoldi patttakenda i sllfrasdiviotolum, fjoldi i eftirfylgd.

Fjérhagsaadiun fyrir voronn 2012 og arid 2012. Radt hvort greida eigi fyrirtakjum fyrir ad
taka pétttakendur i atvinnutengda endurhagfingu. Sampykkt ad kaupa nyjan tolvubinad.
Onnur mél: Framlenging & pjénustusamningi vid Velferdarraduneytid. Rasddum olikar parfir
patttakenda Gt fra pvi hversu mismunandi tilbuid folk er i atvinnutengda endurhagfingu, einnig
at fra aldri og kyni. Reeddum samstarfid vid Virk og Sandra kynnti fyrir stjorn fyrirhugadan
starfsdag Starfsendurhadingarstédva pann 19. mars, pann fyrsta skipulagda.

Helstu mal & dagskra haustfundarins voru;



Husnadismal: Framkvaemdir i fullum gangi og styttist i ad haggt verdi ad flytja skrifstofuna.
Starfid & haustonn: Fjoldi patttakenda, skipulag starfsins, fjoldi péatttakenda sem stundar nam,
fjoldi patttakenda i sllfragdiviotolum, fjoldi i eftirfylgd.

Fjarhagsaag!un fyrir haustonn 2012.

Pjonustusamningur

Pjonustusamningur var undirritadur i desember 2009 & milli Birtu annars vegar og félags og
tryggingarmalaraduneytis, heilbrigdisréduneytis og menntamdé ardduneytis hins vegar.
Félagsmalardduneytid paverandi sd um framkvaemd samnings pessa fyrir hond réduneytanna.
Samningurinn  sem gilti til sex manuda hljodadi upp a tuttugu atvinnutengd
endurhadingarpléss & voronn 2010. Hann var gerdur ad fyrirmynd samnings sem gerdur var
vio adrar starfsendurhadfingarstddvar & arinu 2008. Samningurinn var sidan framlengdur i
agust fyrir haustonn 2010. Vonir stodu til ad fjoldi plassa myndi aukast og ad & hausténn yrou
tvelr tuttugu manna hopar i starfsendurhadingu. Hja peim stddvum sem stofnadar voru a
undan Birtu var venjan s ad samid var um tuttugu plass i upphafi og sidan fjolgadi
plassunum pangad til pau nddu ad hdmarki fimmtiu & peim svadum sem hafa flesta ibla
(Akureyri, Sudurnes, Hafnarfjorour). Nyr samningur hefur ekki verid gerdur vid
starfsendurhadingarstédvar sidan. Samningunum hefur einungis verid framlengt i tvo til fjora
manudi i senn. Pessi dvissa i samningamaum er mjog hamlandi fyrir ala proéun starfsins og
hefur ahrif & starfsmannahald en starfsoryggi starfsmanna er ekkert. Pa hefur ekki verid haegt
a0 semja um greidslur vegna eftirfylgdar en eftirfylgd a ad geta verid i alt ad atjan manudi
eftir utskrift en engar greidslur koma til vegna hennar. Radgjafar Birtu hafa reynt ad sinna
eftirfylgdarhopnum eftir fongum en [jost er ad ef vel adti ad vera pyrfti ad fylgja fjarmagn
med. ba parf einnig ad skoda timalengd endurhadingarinnar en atjan manudir eru ekki négu
langur timi  fyrir marga. A &inu 2012 voru samningamd rikisins vid
starfsendurhadingarstédvar i mikilli évissu. | juni voru sampykkt 16g um atvinnutengda
starfendurhagfingu sem toku gildi fra og med 1. oktdber. | I6gunum er gert réd fyrir ad
atvinnutengd starfsendurhagfing verdi einn péttur i heildstaedu kerfi endurhadingar par sem
starfsendurhadingarg 6dir og stofnanir & vegum rikis og sveitarfélaga starfi saman eins og
kostur er. Allir hlutadeigandi leitist jafnframt vid ad skilgreina og sinna hlutverkum sinum
med peim hadti ad sem flestir eigi pess kost ad vera virkir & vinnumarkadi. | addraganda
laganna rikti mikil 6vissa um framtid starfsendurhadingarstédva par sem ljést var ad rikio
myndi draga sig Ut Ur samningum vid starfsendurhadfingarstddvar og fela Virk ad semja vid



stédvarnar. Hafa forstédumenn verid uggandi um stodu akvedinna hopa i samfélaginu sem
beir telja ad falli utan vid ad eiga rétt & pjonustu hja Virk. i lok ars 2012 var &kvedid ad
Veferdarrdduneytid myndi afram greida fyrir einstaklinga sem héfou hafid endurhagfingu og
eda myndu hefja endurhadingu i jantar 2013 enda héfdu peir verid abidlista. bessi tilkynning
kom seint i desember og frekar dvaant. Starfsendurhadingarstédvarnar héfou verid i mikilli
Ovissu, ekki porad ad lofa plassum og visad frekar & Virk. Sendur var inn listi til
Velferdarrdduneytisins um aramétin og hafdist pad i gegn ad nyjir pétttakendur hofu
starfsendurhadingu i jantar 2013. Ljost var ad rikid myndi einungis greida Ut arid og ad i ok
pess pyrfti ad semja um &ramhaldandi endurhadingu einstaklinganna vid Virk. Skortur a
samskiptum og upplysingagjof til Starfsendurhadingarstédva olli mikilli évissu um
&ramhadandi rekstur stodvanna. Arsfundi 2012 var frestad um 0O&kvedinn tima hja
Starfsendurhadingu Sudurlands ef til pess kaami ad leysa pyrfti starfseminu upp. Edlilegra
hefoi verid a mera samstarf hefdi verid milli  rikisins, Virk, sveitarfélaga,
starfsendurhadingarstodva og annarra adila sem koma eiga a atvinnutengdri
starfsendurhadingu skv. nyju I6gunum i addraganda peirra. Pad hefdi getad dregid Ur Gvissu
og adilar hefou getad unnid saman ad pvi ad skipta med sér verkum.

Starfsfolk, endurmenntun og namskeid
Fastir starfsmenn Birtu voru petta starfsar:
Sandra Gudmundsdattir, forstddumadur i 100% starfshlutfalli.
Elisabet Kristjansdéttir, verkefnastjori i 60% starfshlutfalli.
Svala Sigurgeirsdottir, skélaradgjafi i 20 % starfshlutfalli frafebriar — mai og 40%
starfshlutfali i september og oktober i gegnum vinnusamning vid TR.

Endurmenntun og namskeio:

Sandra og Elisabet féru & namskeidid Oflugt salfstraust og arangursrik markmidasetning hja
BHM i jantar. Sandra for a Gottman namskeid i samskipta- og pararédgjof i juni og 8 ASEBA
namskeid i oktober a Akureyri.

Samstarfsadilar

Helstu samstarfsadilar Birtu eru; Frasdslunet Sudurlands, Fjolbrautaskoli Sudurlands,
radgjafar hja félagspjonustum sveitarfélaga, laknar & Heilsugaeslustoovum, rédgjafar Virk a



Sudurlandi, starfsfolk Vinnumdastofnunar, VISS vinnu- og hadingarstod, rédgjafar hja
Tryggingastofnun rikisins, sllfrasdingar og fleiri.

Sdfraddingar sem veittu pjénustu & &inu voru Sigrin Asa bPordardottir og  Bryndis
Einarsdéttir, sdlfresdingar hja Heilsustofnun NLFi i Hveragerdi, Sjéfn Agustsdottir, Anna
Margrét Skuladéttir og Kristin Bragadéttir , allar med stofu a Selfossi 4 arinu.

Gott samstarf var ennig vid Lifandi HOs sem tok & moti  pétttakendum a

likamsragktarnamskeid og var med kynningar fyrir hdpinn a ymsum tegundum likamsraektar.

Reglulega hafa verid haldnir samradsfundir med Birtu, Virk, félagspjonustu sveitarfélagsins
Arborgar, Vinnuméastofnun og Viss med pad ad markmidi ad studla ad frekara samstarfi og
samvinnu milli stofnana. A vorénn 2012 voru mélefni ungs félks i brennidepli. Staarstur hiuti
pétttakenda hjé Birtu var ungt folk, margir med neyslusdgu og margir med litla sem enga
starfsreyndu. Mikid af ungu folki var a fjarhagsadstod sveitarfélaganna eda a
atvinnuleysisbotum. Samstarfsadilar reeddu mdguleika a stofnun Fjolsmidju a Sudurlandi til
ad bregdast vid vandanum. Skipad var i undirbiningshdp sem i voru Aglsta Gudmarsdattir
fra Virk, Ragnheidur Hergeirsdottir fra Vinnumdastofnun og Gudlaug Jona Hilmarsdottir
félagsmélastjori i Arborg. Ekki var haagt ad rédest i slikt verkefni & Sudurlandi ad svo stéddu
par sem fjarmagn skorti. Raudi Kross islands sem hafdi verid stegsti adilinn sem kom ad
fj&rmognun annarra Fjolsmidja & landinu hafdi dregid sig Ut ur fjdrmognun slikra verkefna
Verkefnid dagadi pvi uppi.

Samstarf vid adrar starfsendurhafingarstoovar

Hadinn var vorfundur starfsendurhadfingarstodva i Hafnarfirdi & vordogum 2012. Stodvarnar

kynntu starf sitt fyrir hver annarri. Skipt var i hdpa og unnid med akvedin umragduefni.

Haustfundur starfsendurhadfingarstddva var haldinn & Akureyri 18. og 19. oktéber. Farid var i
skodunarferd til hjoéna sem reka sadgadisgerd a Akureyri en pau voru adur patttakendur i
starfsendurhadingu  hja Starfsendurhagingu  Nordurlands. Sidan  skodudum  vid
handverksmidstédina Punktinn sem rekin er i Résenborg/moguleikamidstod. Par & eftir var
Soffia Gidadottir forstodumadur Vinnumdastofnunar & Akureyri og frumkvodull i
starfsendurhadingarméum & islandi med okkur og svo voru umrasdur um méaefni tengd
stjornun og skipulagi starfsendurhadfingarstédva. A fostudeginum var fyrirlestur med Ingvari
Péroddssyni endurhadfingarlagkni sem er formadur stjornar Starfsendurhagfingar Nordurlands



og formadur stjorna starfsendurhedingarstoova. bar & eftir kom Hafdis Kjartansdottir
sérfraadingur fra TR med godan fyrirlestur um endurhadfingarlifeyri, umsoknir og ferlid par
um. Sidan kom Hulda Steingrimsdéttir rédgjafi hja Akureyrarbse sem sér um AMSS Urrasdid og

svo var kynning a ymsum urraedum sem Starfsendurhaging Nordurlands bydur upp a

Pa voru a arinu haldnir nokkrir fundir og simafundir vegna stédu samningamala. Farid var a
einn fund i Velferdarraduneytinu.

Starfio hja Birtu & arinu 2012

Mikil adsokn var i Birtu &voronn. Rikisplassin voru riflegafull og auk pess greiddi Virk fyrir
nokkra pétttakendur a onninni. Toluvert var um brottfall ala 6nnina og voru nyjir
patttakendur einnig teknir inn eftir pérfum til ad koma til méts vid parfir Virk um ad
einstaklingar komist ad sem fyrst i endurhadfingu. Pad maeaddi pvi mikid & radgjcfum.
Namskeid voru ad mestu leyti kennd i gdmlu kennarastofunni i Sandvikurskola og kunnu
patttakendur pvi vel. Framkvaandir trufludu ekki ad radi, einstaka sinnum voru timar fluttir Gt
i 16u vegna hévada. Afram var bodid upp & fjolbreytt ndmskeid hja Birtu og pad jokst ad
keypt voru einstaklingsbundin Urrasdi fyrir pétttakendur.

patttakendur i starfsendurhagfingu

A vorénn var mikil adsokn ad Birtu. Fjoldi tilvisana barst en ekki skiludu alir sér inn i starfid
eftir kynningarvidtal, prétt fyrir ad hafa sott um. Mikid brottfall var jafnframt & 6nninni og pvi
mikil hreyfing & patttakendum. Teknir voru inn einstaklingar alla énnina i samstarfi vid Virk,
sem greiddi fyrir plassin. 35 einstaklingar voru skradir i lok annarinnar, 20 karlar og 15 konur.
Virk greiddi fyrir fjéra einstaklinga a énninni. 12 einstaklingar ymist byrjudu ekki aftur eftir
haustonn, hadtu & 6nninni eda madtu adrei eftir ad hafa sott um. Einkennandi var fyrir hopinn
hversu mikid af ungu folki var visad til Birtu sem annad hvort haféi neyslusdgu eda litla sem
enga reynslu & vinnumarkadinum. | toflu eitt ma sa yfirlit yfir fjolda pétttakenda & érinu
2012.

Tafla 1. Fjoldi pattakenda eftir pvi & hvada 6nn peir voru, a vorénn og haustonn 2012

Foldi Konur Karlar Fjoldi Konur Karlar
Fyrsta onn 14 5 9 18 10 8
Onnur 6nn 20 13 7 3 1 2
Pridja onn 9 2 7 11 8 3




Fjérdaonn 3 1 2 2
Hadtu (-12) (-6) (-6) 0 4
Samtals: 46 21 25 39 21 18

Fjortan einstaklingar hofu endurhadfingu a voronn, fimm konur og niu karlar. Af peim hadtu

§6 & onninni, prir karlar og fjérar konur. A annarri 6nn voru tuttugu einstaklingar, prettan

konur og S0 karlar, prir hagtu. A pridju 6nn voru niu pétttakendur, 5j6 karlar og tvaer konur,

tveir hagtu.A fjérdu onn voru prir pétttakendur, tveir karlar og ein kona. Tolf einstaklingar

hadtu a 6nninni af margvislegum astasdum, t.d. vegna andlegra veikinda (7), neyslu (1),

félagdegra erfidleika (1), sinnuleysis (2) eda pau fengu vinnu (1).

A hausténn byrjudu samtals 35 pétttakendur. Einkennandi i upphafi starfs var hversu fér

héldu &ram af peim sem hofou byrjadi & vorénn. ajan nyjir patttakendur byrjudu, tiu konur

og étta karlar, en af peim hadtu tveir fljétlega. A annarri 6nn byrjudu prir, tveir karlar og ein

kona en karlarnir hadtu fljotlega. A pridju 6nn voru ellefu pétttakendur, &ta konur og prir

karlar. A fjoréu 6nn voru tvaa konur og & fimmtu onn einn karl.

Buseta patttakenda

I toflu 2 ma gayfirlit yfir blsetu pétttakenda & vorénn og haustonn.

Tafla 2. Buseta patttakenda a Sudurlandi

Voronn | Haustonn

Selfoss 31 24
Hveragerdi 6 3
Olfusi 1 0
Arnesping 1 2
Rangarvallasys alHvolsvollur 2 2
Stokkseyri 3 2
Eyrarbakki 2 2

46 35

Tilvisanir komu flestar fra félagspjonustum sveitarfélaganna eins og &dur.




Endurhagfingin

Endurhadfingin hja Birtu skiptist i prja padti; félags- og sdraenan pétt, heilsufarslegan pétt og
nams- og starfstengdan patt. Endurhadingin er einstaklingsmidud en fer fram i hop. Hver
einstaklingur hefur sinn rédgjafa sem heldur utan um endurhagfingarferli vidkomandi. Gerd er
krafa um ad einstaklingurinn sé virkur i endurhagfingunni & 6llum stigum endurhadingarinnar.
Einstaklingarnir gera endurhadfingardegtlun i samvinnu med radgjafa & hverri 6nn og sumir
oftar. Einstaklingar geta verid i starfsendurhadfingu hja Birtu i allt ad ajan manudi sem
skiptast & prjar annir og eina sumaronn. Starf Birtu er i stddugri préun og tekur mid af
adstaadum og porfum pétttakenda & hverjum tima. A hverri 6nn eru i bodi ymist ndmskeid
fyrir ala pétttakendur. Markmidio er ad vera med fjolbreytt ndmskeid sem eru uppbyggjandi,
fredandi og skemmitileg. Til vidbétar vid skipulagt starf hefur Birta greitt fyrir patttakendur,
ao fullu eda hluta; nam, namskeid og ymsa endurhagfingu.

Namskeid i bodi a vor6nn
Afram namskeid: Eydis Katla Gudmundsdéttir, nams og starfsrédgjafi hja
Fradsluneti Sudurlands kenndi némskeidid Afram sem buid var til fyrir Birtu af
Fraadslunetinu.Namskeidid var haldid i april og mai. Auk pess veitti hin pétttakendum
nams- og starfsradgjof. Fraedslunetid skipulagai.
Heilsutengd fraeddla: Elisabet Kristjansdottir, iprétta- og heilsufraadingur kenndi
heilsu- og lifsstilstengda freedslu auk pess var hin med hreyfingu og adhaldshop.
Elisabet fékk til sin gestafyrirlesarana Eyglo Lindu Hallgrimsdéttur og Ragnhildi
Sigurdardottur fra Lifandi HUs a Selfossi til ad vera med erindi og sldkun. Ragnhildur
er ipréttakennari,nuddari, ndlastungumedferdaradili og nemandi i HAM nami vid
Endurmenntun Hi. Ragna Bjorg Arnardéttir snyrtifrasdingur kom med erindi um
umhirdu hidar og fleiratengt snyrtimennsku.
Jakvadur januar: Hrefna Guomundsdottir félagssalfraadingur var med namskeidid
Jakvagdur janudar, vinnustofu um jakvasda salfraedi og hamingjuna, i fjogur skipti i
tvaa kenndlustundir i senn i janGar.
Sjalfsstyrking: Kristinn Agust Fridfinnson, soknarprestur i Selfosskirkju, var med
gafsstyrkingartima og fraedslu um badta andlega lidan.
Fjarmalanamskeid: Ragnhildur B. Gudjonsdattir, sagn- og vidskiptafrasdingur var

med fjarmalanamskeid i april og mai.



AQ eflast i starf: Sandra Guomundsdottir,starfsmadur Birtu var med namskeidid Ad
eflast i starf, kennt einu sinni i viku, fol i sér fyrirlestra og verkefni, heimsoknir i
fyrirtaki og starfskynningar.

Badt lidan og meiri virkni med HAM. Sandra Guomundsdattir, starfsmadur Birtu
var med HAM tima til adbada lidan og auka virkni pétttakenda, kennt einu sinni i
viku.

Salfsstyrking. Anna Margrét Skaladéttir safrasdingur var med namskeid i
gafsstyrkingu.

Utiedun. Gudridur Egilsdéttir matreidslukennari var med namskeid i (tieldun &
sumaronn.

Framsogn, tjaning og framkoma. Pdra Pérarinsdéttir kennar var med namskeid a

sumarénn. Fraedslunetid skipulagdi.

Fyrirlesarar
Ragnhildur  Sigurdardéttir, iprottakennari,nuddari, ndlastungumedferdaradili og
nemandi i HAM nami vid Endurmenntun Hi, var med fyrirlestra og slokun i
lifsstilstengdri fraedsiu.

Hreyfing:

Bodid var upp a hreyfingu i Sportstdédinni. Haldnir voru fjorugir féstudagar par sem
patttakendur fengu ad kynnast ymis konar héptimum sem i bodi eru & Selfossi. Nokkrir
patttakendur foru a lokud namskeid, adallega lUxus ndmskeid fyrir konur hja Lifandi has par
sem i bodi var fraedsla og adhald asamt hreyfingu, einnig i vatndeikfimi og i sundkennslu.

Bodid var upp anokkratimai yoga.
Skapandi starf:

Dagny Magnusdéttir, glerlistakona hja Hendur i H6fn i borldkshéfn var med pétttakendur &
glerlistarnamskeidi. Pétttakendur foru i fjogur skipti i prjatimai senn. Péatttakendum baudst
einnig ad fara dnamskeid hja Frasdsluneti Sudurlands og foru prir anamskeidi i silfursmidi.

Namskeid i bodi & hausténn
Fjarmaanamskeidid Velgengni, leidin til drangurs. Kennt i fjogur skipti, 2,5 tima i

senn. Kennari Sigurdur Erlingsson.



Lifou lifinu léttari. Lifsstilsnamskeid. Kennari Elisabet Kristjansdottir, vikulegt
namskeid alla 6nnina.

[ fokus. Namskeid i markpjafun — kennari Sigridur Jonsdéttir, ACG markpjélfi. Kennt
einu sinni i viku i 10 vikur.

Ur frestun i framkveamd. Kennari Sigridur Jonsdéttir, ACG markpjdfi. Kennt einu
sinni i viku i 3 vikur.

Ad Odlast Oryggi i samskiptum, félagsfadninamskeid. Kennari Sandra
Gudmundsdottir. Kennt einu sinni i viku i 10 vikur.

Ad eflast i starf. Namskeid med tengingu vid vinnumarkadinn. Kennt einu sinni i viku
i 10 vikur. Fraadslunetid skipulagdi.

Hoépfundir vikulega. Sandra Gudmundsdéttir og Elisabet Kristjansdottir radgjafar
Birtu.

Namskeid i adventukransagerd. Sesselja iris Gunnarsdéttir og Porey Eyporsdottir
patttakendur i Birtu midludu af pekkingu sinni og leidbeindu vid gerd adventukransa.
Gerd ferilskrar. Eydis Katla Guomundsdottir ndms- og starfsrédgjafi hélt stutt
namskeid fyrir patttakendur um gerd ferilskrér.

Hreyfing:

Bodid var upp & hreyfingu i Sportstédinni. Nokkrir pétttakendur féru a lokud nédmskeid,
adallega luxus namskeid fyrir konur hja Lifandi hias par sem i bodi var freedsla og adhald
asamt hreyfingu.

Skapandi starf:

Dagny Magnusdéttir, glerlistakona hja Hendur i H6fn i Porldkshofn var med pétttakendur a
glerlistarnamskeidi. Pétttakendur foru i fjogur skipti i prjatimai senn. Patttakendum baudst
einnig ad fara & namskeid hja Fraadsluneti Sudurlands og fér einn & namskeid i silfursmidi og

tveir alaadu ad smida.

Einstaklingsmidud endurhagfing & arinu 2012
Eftirtalin namskeid voru keypt fyrir einstaka patttakendur & vorénn 2012:

Nam/namskeid hja Fraedsluneti Sudurlands

Silfursmidi (4)
Nam og pjafun (3)



Opin smidja— kvikmyndasmidja (8)
Stafraenar myndir (1)
Word og excel (1)

Annad nam/namskeio

Einkapjdfaranam, styrkur (1)
Fjolbrautaskoli Sudurlands (7)

Eftirtalin namskeid voru keypt fyrir einstaka patttakendur & haustonn 2012:
Nam/namskeid hja Fraedsluneti Sudurlands

Silfursmiai (1)

Lagdu ad smida (2)
Medferd matveda (1)
Skref til élfshjélpar (2)
Tolvur | (1)

Annad nam/namskeio

Fjolbrautaskdli Sudurlands (7)
Fjolbrautaskéli Armuala (1)

Starfskynningar

A vorénn fér einn pétttakandi i starfskynningu. Stofnun sem vidkomandi for i var:
Leikskalinn Asskukot a Stokkseyri

A haustonn féru fjorir pétttakendur i starfskynningar. Fyrirtaki og stofnanir sem einstaklingar

foéru til voru:

Byko

Leikskélinn AEskukot a Stokkseyri
Posthisi & Selfossi

Gardyrkjustod & Fluoum



Starfskynningar gengu almennt vel. Einum pétttakanda var bodid starf i framhaldinu, pad var
a Pésthusinu.
A &rinu 2012 var farid i nokkrar vinnustadaheimsoknir. Vel var tekid améti hépnum og

fannst patttakendum gaman ad fé ad farai heimsoknir i fyrirtaeki. Fyrirtaki/stofnanir sem

voru heimsott voru:

Gudnabakari

Jotunn velar
Husasmidjan

|da - iprottahus FSU
Gramamorkin
Sambylid Vallholti 9
bjénustmi dstod Alftarima
Vinaminni

HSU

MS

VISS

Hopefli og tilbreyting

Ymisegt var gert til tilbreytingar & &inu. Farid var Ut a borda saman. Haldinn var
spiladagur. Arleg vorhétid var haldin i Gesthiisum par sem farid var i Birturace og sidan
grillad saman. A sumarénn var meiri Gtivera, namskeid i framsdgn og tjaningu, Gtieldun og
gélfsstyrking. A hausténn var einn pétttakandi med namskeid i adventukransagerd.

Utskrift

Fimmtan manns uUtskrifudust a vorénn. Fjorir fengu vidurkenningar og verdlaun fyrir gédan
arangur. Samstarfsadilum var bodid a Utskriftina sem var st fjdlmennasta hingad til hja Birtu.
Utskriftin var haldin & gomlu kennarastofunni i Sandvikurskéla og var bodid upp & snittur.

A hausténn Gtskrifudust télf manns. Sesselja Iris Gunnarsdottir Gr GtskriftarhGpnum sa um
veitingar, sem voru afar glasilegar. brir fengu vidurkenningar og verdlaun fyrir gédan

arangur. Utskriftin var haldin i 18u par sem framkvaamdir voru & fullu i Sandvikurskoéla.



Mat a arangri og sofnun télulegra upplysinga

Pegar einstaklingur hefur endurhadfingu eru lagdir fyrir hann skimunarlistar, svokollud
Simun | og Il og Grunnmat til pess ad fa fram ymsar upplysingar um stéou einstaklingsins og
adstoda vio markmidasetningu. P4 er lagdur fyrir patttakendur listi sem kallast Heilsutengd
lifsgasdi i upphafi og lok annar til pess ad mada breytingar a lidan og heilsu & medan &
endurhagfingu stendur. | pjonustusamningnum er gerd krafa um ad arangur sé maddur og
upplysingum safnad. Til pess eru m.a. ofangreindir listar notadir. Pa tekur forst6dumadur
saman ymsar tolulegar upplysingar eins og aldur, kyn, tilvisunaradila, busetu og astaadu
fjarveru fra vinnumarkadi. bPar sem starfsemin er enn i métun munu hugsanlega fleiri adferdir
verda teknar upp. Pad sem enn skortir a4 er utanumhald um upplysingar en
starfsendurhadingarstéovar hafa ekki, enn sem komid er, tolvuforrit til ad halda utan um
upplysingar um pétttakendur. Preifingar voru i gangi vid Virk um ad fa adgang ad
tolvukerfinu peirraen af pvi hefur enn ekki ordid, haldinn var einn fundur vegna pess hadinn
hjaVirk.

Lokaoro

Starfsemi Birtu hélt afram ad vaxa a &rinu 2012. Mikil adsokn var i pjénustuna & vorénn 2012
0g eins um haustid, pé han vaai ekki eins mikil og um vorid. Radgjafar Birtu kenndu sjdfar
mikid & namskeidum og var mikid aag a starfsfolki petta arid. Framundan voru flutningar i
nytt hlisnaadi og 16gdu radgjafar mikid asig til ad hasgt yrdi ad kaupa hisdgn og bunad & nyjar
skrifstofur. Starfsemin flutti i jantar i Sandvikurskéla & Selfossi. bPar voru fyrir ndms- og
starfsradgjafar Fraedslunets Sudurlands i gdmlu kennararskrifstofunni. Ekki leid aléngu par til
nélayd vid pag var farin ad skila sér i godri samvinnu milli peirra og rédgjafa Birtu. |
november flutti starfsemin innan hiss vegna framkvaamda & peim hluta hdssins sem Birta
hafdi verid i. | lok desember flutti starfsemin sidan i nyjar skrifstofur & nedri haed hissins. A
peim gangi er einnig Frasdslunet Sudurlands og réttindagaeesiumadur fatladra. Nalaggdin vid
Frasdslunetio hefur skilad enn meira og betra samstarfi milli stofnananna. Nytt hiisnaedi skilar
ser ekki eingdngu i betri skrifstofuadstoou fyrir starfsfélk, sem hingad til hafdi deilt einni
skrifstofu en fengu nu sitthvora, heldur einnig i betri adstédu fyrir pétttakendur og meiri
nélaeyd vid rédgjafa. Arid 2012 var nokkud gott i starfsemi Birtu, fyrir utan mikla Gvissu um
framti® stodvarinnar vegna 6vissu um fjarmognun. Opaagilegt er fyrir starfsmenn ad starfa til
lengri tima i svo O6ruggu starfsumhverfi og Oneitanlega tekur pad Oparfa orku fra
starfsfélkinu ad standa i barattu fyrir starfseminni sem ella hefdi getad skilad sér i starfid. En i



lok &s 2012 er stafsemin enn starfandi og pau skilabod komin fra Virk
starfsendurhadingar§6oi ad ekki standi til ad leggja nidur starfsendurhadingarsttovarnar
heldur muni Virk tryggja tilvist peirra og kaupa Urraedi, hvernig étti eftir ad skyrast betur &
arinu 2013.

Selfossi, oktober 2013

Sandra Gudmundsdéttir,
Forst6oumadur Birtu.



