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| nngangur

| pessari skyrslu verdur gerd grein fyrir starfsemi Birtu, Starfsendurhedfingar Sudurlands &
arinu 2011. | skyrslunni verdur farid sbgu, hlutverk og markmid Birtu. Farid verdur yfir
starfid a arinu, patttakendur og innihald endurhaedingar. Einnig verdur fjallad um samstarf vid

fagadila og pjOnustustofnanir og mat a arangri.

Saga, hlutverk og markmid

Birta, starfsendurhadfing a Sudurlandi, er gafseignarstofnun sem stofnud var pann 19. mai
2009. Birta starfar ad fyrirmynd annarra landshlutatengdra starfsendurhadingarstéova.
Starfsendurhagfing Nordurlands var fyrsta starfsendurhadfingarstédin & islandi og hof han
starfsemi  &id 2003. | kjolfarid voru stofnadar starfsendurhadfingarstédvar i 6drum
landshlutum. Starfsendurhadfingarstddvar eru nu starfraktar & Nordurlandi, Vestfjoroum,
Austurlandi, Sudurnesjum, Hafnarfirdi og i Vestmannagyjum.

Ad stofnun Birtu komu sveitarfélég a Sudurlandi, fjolmargar stofnanir, stéttarfélég,
lifeyrisg0dir og félagasamtok. Stofnadilar Birtu eru; Samtok sunnlenskra sveitarfélaga,
Sveitarfélagid  Arborg, Hveragerdisbaa, Rangarping ytra, Sveitarfdagid Olfus,
Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Heilsustofnun NLFi, Svasdisskrifstofa méefna fatladra a
Sudurlandi, Vinnumaastofnun & Sudurlandi, Folbrautaskdli Sudurlands, Fraedslunet
Sudurlands, Stéttarfélagio Béran, Verkalyosfélag Sudurlands, Verkaydsfélagid FOSS,
Verdunarmannafélag Sudurlands, Félag ion- og taknigreina, Festa lifeyrisgodur,
Lifeyriss6dur Rangadnga og Arnesingadeild Rauda Kross Islands. Fjoldi stofnadila
endurspeglar pann mikla ahuga og samvinnu sem rikti milli adila vid ad koma & fét
starfsendurhadingarUrraadi a Sudurlandi.

Vid upphaf starfseminnar var gerdur tilraunasamningur vid Velferdarraduneytio um tuttugu
atvinnutengd endurhadingarplass & voronn 2010. bPann 1. februar 2010 hof Sandra
Guomundsdéttir félagsrédgjafi storf hja Birtu en hin hafdi &dur starfad sem verkefnastjori
med stjorn Birtu. bann 1. mars byrjadi fyrsti hépurinn i starfsendurhagfingu. A fyrstu 6nninni
voru alls 18 pétttakendur i starfsendurhadfingu og & fyrsta &inu alls 30 einstaklingar. A
haustonn 2011 fjolgadi plassum hja Birtu Ur tuttugu i prjatiu. Med peirri aukningu var
reksturinn betur tryggdur og hasgt a8 pjonusta fleiri einstaklinga. A drunum 2009-2010 var
Birta med starfsadstddu hja Svasdisskrifstofu malefna fatladra a Eyravegi 25 & Selfossi. Vid
flutning malefna fatladra til sveitarfélaganna i janlar 2011 fékk Birta starfsadstoou hja



sveitarfélaginu Arborg i gamla leiksk6lanum Asheimum & Austurvegi 36. | pvi has var
jafnframt ,,Smidjan“, midstdd fyrir folk an atvinnu, auk pess sem bifhjolasamtokin Postularnir
og Myndlistafélag Sudurlands voru par med adsttdu. Starfsemi Birtu var & Austurvegi 36 Ut
arid 2011 og flutti svo i jantar 2012 & Bankaveg i gamla Sandvikurskola sem stéa til ad yrdi
breytt i pekkingarmidsttd sidar a arinu.

Hlutverk Birtu

Hlutverk Birtu er ad veita starfsendurhagfingu einstaklingum sem vegna veikinda, slysa og/eda
félagslegra erfidleika eru ad vinna ad endurkomu Ut & vinnumarkadinn. patttakendur eru
einstaklingar sem eru med endurhafingar- eda Ororkulifeyri, atvinnuleysisbagur,
fjarhagsadstod fra sveitarfélagi eda §jukradagpeninga fra stéttarfél agi.

Einstaklingar geta verid i starfsendurhadfingu hja Birtu i fjora til &jan manudi sem dreifast &
prijér annir. Eftir Utskrift geta pétttakendur verid i eftirfylgd hja Birtu i alt ad ajan manudi.

Markmio

Markmid Birtu eru eftirfarandi:

Ad endurhadra pétttakendur til vinnu.

Ad auka lifsgasdi einstaklinga og fjolskyldna peirra.

Ad patttakandi verdi virkur i samfélaginu ad endurhagingu lokinni, s.s. vid vinnu, nam
eda Onnur verkefni.

Ad endurhading fari fram i heimabyggad.

Markmidid er ad veita heildstasda Urlausn & vanda hvers pétttakanda eins og kostur er hverju
sinni. Ahersla er 16gd & félagslega og sdlrama endurhagfingu, heilsufarslega endurhagfingu og
nams- og starfstengda endurhagfingu i samvinnu vid stofnanir og pjonustuadila & svasdinu.
pétttakandinn er gafur virkur i sinni endurhagingu fra upphafi par sem hann kemur med
virkum hadti ad gerd endurhadingaraad!unar.

Endurhadingin er einstaklingsbundin og tekur mid af pdrfum einstaklingsins. Eintaklingar
hafaval um ndms- eda starfstengda endurhadingarleid. Birta bydur upp afjolbreytt namskeid
ahverri 6nn sem adlad er ad styrkja og efla patttakendur i pvi sem peir kunna ad taka sér fyrir

hendur i framtidinni.



pjonustusamningur vid velfer darraduneytio

Pjonustusamningur var undirritadur i desember 2009 & milli Birtu annars vegar og félags og
tryggingarmalaraduneytis, heilbrigdi sraduneytis og menntamda araduneytis hins vegar.
Félagsméardduneytio paverandi s um framkvaamd samnings pessa fyrir hdnd raduneytanna.
Samningurinn  sem gilti til sex manuda hlj6dadi upp a tuttugu atvinnutengd
endurhadingarplass a voronn 2010. Hann var gerdur ad fyrirmynd samnings sem gerdur var
vio adrar starfsendurhadingarstddvar & arinu 2008. Samningurinn var sidan framlengdur i
&gust fyrir haustonn 2010. Vonir stédu til ad fjoldi pléassamyndi aukast og ad & haustonn yrou
tveir tuttugu manna hépar i starfsendurhadingu. Hja peim stédvum sem stofnadar voru a
undan Birtu var venjan si ad samid var um tuttugu pléss i upphafi og sidan fj6lgadi
plassunum pangad til pau nddu ad hamarki fimmtiu a peim svaadum sem hafa flesta ibua
(Akureyri, Sudurnes, Hafnarfjorour). Nyr samningur hefur ekki verid gerdur vid
starfsendurhadingarstodvar sidan. Samningunum hefur verid framlengt i tvo til fjora manudi i
senn. bessi vissa i samningamaum er mjog hamlandi fyrir alla préun starfsins og hefur ahrif
a starfsmannahald en starfsoryggi starfsmanna er ekkert. bPa hefur ekki verid haggt ad semja
um greidslur vegna eftirfylgdar en eftirfylgd 4ad getaverid i alt ad éjan manudi eftir Gtskrift
en engar greiddur koma til vegna hennar. Ra&dgjafar Birtu hafa reynt ad sinna
eftirfylgdarhopnum eftir fongum en |jost er ad ef vel adti ad vera pyrfti ad fylgja fjdrmagn
med. ba hefur einnig verid i umrasdunni ad skoda timalengd endurhadingarinnar en éatjan
manudir eru ekki nogu langur timi fyrir marga. [ juli 2011 var pjonustusamningnum enn & ny
framlengt en pd med peirri breytingu ad vid badtust tiu pléss. Vitund fagfélks og almennings
a starfsemi Birtu leiddi smatt og smétt til aukinnar eftirspurnar eftir pjonustunni. Pad var pvi
fyllilega porf & fleiri plassum, basdi til ad tryggja betur rekstrargrundvdll stofnunarinnar sem
og til ad anna eftirspurn eftir plassum. Aukning pléssanna var ekki tilkomin vegna aukningar
a utgjoldum rikisins til malaflokksins heldur lagdi Starfsendurhagfing Nordurlands-vestra upp
laupana og yfirték Starfsendurhagfing Nordurlands hluta starfseminnar og Virk hluta. Plassin
sem Starfsendurhaging Nordurlands-vestra hafdi haft skiptust a milli Sudurlands og
Vestmannaeyja, sem voru nyjustu starfsendurhagfingarurrasdin, med faest plass. bPaa breytingar
urdu a fyrri hluta as 2011 ad Halgrimur Gudmundsson, sem hafdi haldid utan um
starfsendurhadingu  innan  velferdarraduneytisins  hedti storfum  par.  Méefni
starfsendurhadingar  voru fagd undir skrifstofu lifskjara og vinnumarkadar i
velferdarraduneytinu. Par var Hanna Sigridur Gunnsteinsdottir skrifstofustjori. Samningamd



voru hins vegar faad undir skrifstofu greiningar og hagmala. bar var Hronn Ottosdottir
skrifstofustjori.

Stjorn og stjornar fundir

Stjorn Birtu er kjorin a &rsfundi og er skipud fimm fulltrdum stofnfélaga og fimm til vara. brir
stjornarmenn eru kjornir til tveggja &ra og tveir til eins &s. A asfundi 2011 kom Anna
Margrét Magnusdéttir inn sem varamadur fra Rauda Krossinum i stad Marianne Brandson
Nielsen. Stjérn Birtu arid 2011 var skipud eftirtdldum:

Formadur: Maria Kristjansdattir, félagsmaastjori i Hveragerdi.
Varamadur: Anny Ingimarsdéttir, félagsradgjafi.

Ritari og varaformadur: Sigurlin Gudny Ingvarsdottir, Festa lifeyrissodur.
Varamadur: brostur Sigurdsson, framkvaamdastjori lifeyriss6ds Rangadnga.

Medstjornandi:  Asmundur  Sverrir  Pésson, framkvaamdastjori  Fragdslunets
Sudurlands.

Varamadur: Orlygur Karlsson, sklameistari Fjolbrautaskdla Sudurlands.
Medstjornandi: Mé&r Gudnason, formadur verkalydsfél ags Sudurlands.
Varamadur: Bergsveinn Halldorsson, fulltrai FOSS.
Medstjornandi: Magna Fridur Birnir, hjukrunarforstjéri NLFI.
Varamadur: AnnaMargrét Magntsdottir, fra Arnesingadeildar Rauda Kross islands.

Hadnir voru tveir stjérnarfundir a starfsarinu, pann 17. febrlar og 19. oktdber. Fyrsti
arsfundur Birtu var haldinn 2. desember 2011. Helstu mal & dagskré stjornar voru; skipulagt
starf Birtu, fjama Birtu, skipan starfsendurhafingarmédla & islandi og samstarf
starfsendurhadingarstéova. Pa var sampykkt ad skoda ad Birta yrdi adili ad pekkingarmidsttéo
sem til st6d ad stofna i Sandvikurskola.

Alyktanir frafundi stjérnar pann 17. febrdar 2011:



»jorn Birtu- Sarfsendurhadingar Sudurlands fagir Laufeyju Jonsdéttur og starfsfolki
hennar & Svaadisskrifstofu mélefna fatladra & Sudurlandi (sem var 16gd nidur 1. jantar 2011
vegna flutningar malaflokksins til sveitarfélaga) bestu pakkir fyrir veitta starfsadstéou a
arunum 2009-2010. Framlag Smfs til Birtu a fyrsta starfsarinu er patttakendum i
starfsendurhadingu og starfsfolki Birtu ometanlegt. Einstaklega vel var tekido a moti
starfsmdnnum Birtu og viomét starfsfélks Snfs til fyrirmyndar. pPétttakendum fannst gott ad
koma & Svasdisskrifstofuna og fannst hlylega og vel tekid a méti sér. Framlag Smfs hefur haft
mikla pydingu vid stofnun og upphaf starfsemi Birtu“.

,.Stjorn Birtu sampykkir ad skodad verdi ad Birta — Starfsendurhading Sudurlands verdi adili
ad pekkingarsetri i Sandvikurskéla & Selfossi ef af pvi verdur. Sjorn Birtu telur ad stofnun
pekkingarseturs muni studla ad betri pjénustu peirra stofnana sem pangad faau og ad
samstarf stofnananna i milli myndi studla ad aukinni pekkingu og nysképun. Sjorn Birtu vill
p6 taka fram ad starfsemi Birtu er sma i snidum og ad fjarveitingar hins opinbera til
starfseminnar rétt duga til ad reka starfsemina. Birta hefur pvi ekki fiarmagn til ad leggja at i

mikinn stofnkostnad““.

Starfsfolk, endurmenntun og namskeid
Fastir starfsmenn Birtu voru a starfsérinu:
* Sandra Gudmundsdattir, forstédumadur i 50% starfshlutfalli fra jandar til mai og
100% starfshlutfalli frajuni 2011.
» Rake borsteinsdottir, proskapjalfi i 100% stodu frajanuar til og med juni 2011.
» Elisabet Kristjdnsdottir, iprétta- og heilsufrasdingur i 50% starfi fra september 2011.
Elisabet hafdi starfad hja Birtu sem verktaki med likamsraekt og heil sutengda fraedsiu

fraupphafi starfseminnar.

Endurmenntun og namskeid

A fyrri hluta &rs 2011 sotti Sandra stofnfund fagdeildar félagsrédgjafa i endurhagfingu og for &
namskeid hja umbodsmanni skuldara. Sandra for a ndmskeidin Svefn og svefnvandamél,
Anhugahvetjandi samtal | og Il og Hamingjan og jékvasd salfradi haustid 2011hja BHM og &
HAM namskeid hja Reykjalundi i nGvember. Elisabet for einnig a HAM namskeidid.



Samstar fsadilar

Helstu samstarfsadilar Birtu eru; Fradslunet Sudurlands, Fjolbrautaskoli Sudurlands,
radgjafar hja félagspjonustum sveitarfélaga, laknar & Heilsugaeslustoovum, rédgjafar Virk a
Sudurlandi, starfsfolk Vinnumdastofnunar, VISS vinnu- og hadfingarstod, rédgjafar hja
Tryggingastofnun rikisins, safragdingar og fleiri. Reglulega hafa verid haldnir samrédsfundir
med Birtu, Virk, féagspjonustu sveitarféagsins Arborgar, Vinnumaastofnun og Viss med
pad ad markmidi ad studla ad frekara samstarfi og samvinnu milli stofnana. Til stendur ad
bj6oafleiri félagsphjonustum a Sudurlandi ad vera med.

Nanar um samstarfid

Birta kaupir ymis namskeid fyrir pétttakendur hja Fraadslunetinu auk pess sem starfsfélk
Fragdslunetsins hefur skipulagt ndmskeid fyrir Birtu. bPa hafa pétttakendur i Birtu étt kost &
viotélum hja ndms- og starfsradgjéfum Fraedslunetsins. Birta leigdi kennsluadstéou i 16u vid
Fjolbrautaskdla Sudurlands af Fradslunetinu. Birta keypti adallega sdfrasdiviotol af
Heilsustofnun NLFi &érinu 2011.

Starfido hja Birtu a arinu 2011
A &inu 2011 hélt starfid &ram ad proast. Bodid var upp & ymis namskeid & voronn, nokkrir

patttakendur foru i starfskynningar sem gengu vel. Vor og sumar 2011 var bodid upp & sumarndmskeid
par sem patttakendur voru meira Uti og féru einnig & keramik ndmskeid & Stokkseyri. Um haustid
fjolgadi pldssum hjé Birtu um 10 og tryggdi pad reksturinn betur. Haegt var ad kaupa fleiri namskeid
og endurhadingarirresdi. Hlsnasdid & Austurvegi baud upp & ymislegt. A efstu hasd hlssins var
Smidjan, athvarf fyrir folk an atvinnu en margir i Birtu komu pangad reglulega. Reynt var ad
samtvinna starf Birtu og Smidjunnar, t.d. var bodid upp & eldhishdp i edhldsinu uppi par sem
pétttakendur eldudu og bordudu saman. Hofundir voru einnig haldnir par. A haustonn visadi Virk i
fyrstaskipti pétttakendum til Birtu og greiddi fyrir plassin. Var um tvo einstaklinga ad rasda.



patttakendur
I toflu 1 ma §jafjolda pétttakenda eftir pvi & hvada onn peir voru i starfsendurhadfingunni.

Tafla 1. Fjoldi pattakenda eftir pvi & hvada 6nn peir voru, & vor énn og haustonn 2011

Foldi Konur Karlar Foldi Konur Karlar
Fyrstaonn | 7 3 4 21 13 8
Onnur 6nn | 8 4 4 8 2 6
prigjiaénn | 10 5 5 3 2 1
Samtals: 25 12 13 32 17 15

Pegar starfid hofst & voronn 2011 voru 25 einstaklingar skradir patttakendur, 13 karlar og 12.
Aldur pétttakenda var & bilinu 18- 57 &ra. Flestir voru faeddir & &unum 1980-1989 eda tiu
patttakendur. Sj6 patttakendur voru faeddir a arunum 1970-1979, fjérir & arunum 1990-1992,
tveir a arunum 1960-1969 og tveir & arunum 1954-1959. Einn patttakandi var |atinn hadta par
sem viokomandi sinnti ekki endurhagfingu. Fra febrdar og Ut 6nnina voru 24 einstaklingar i
starfsendurhadingu hja Birtu. Af pessum 25 voru 17 sem héfou haldid afram fra haustonn
2010. A haustonn 2010 hoféu verid 21 einstaklingar i endurhagfingu. Fjorir Gr peim hopi
ymist hadtu eda utskrifudust. §j6 nyjir patttakendur héfu starfsendurhadfingu a vorénn 2011
og ein kom aftur eftir ad hafa tekid sér fri eina onn. A fyrstu 6nn voru 7, & annarri 6nn 8 (par

af ein sem hafdi 1okid fyrstu 6nninni sinni & Akureyri) og & pridju énninni 10. | toflu 2 masa

rrrrr

A haustonn fjlgadi plassum um 10. Fj6ldi pétttakenda voru 32, par af voru 17 konur og 15

karlar. Litid brottfall var & haustonn.
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Tafla 2. Fjoldi patttakenda eftir kyni og faedingarari a vor- og hausténn 2011.

Vor 2011 Haust 2011
Karlar Konur |Karlar Konur
1993 1 1
1992 2 4
1991 1 1 2
1990 1 2
1989 1 1
1988 1
1987 1 1 1
1986 2 2
1985 1 1 1
1984 1
1983 1 1
1982 1 4
1981 1
1980 1
1979 1
1978 1
1976 1 1
1975 1
1974 1
1972 1
1971 2 1 1 1
1970 1
1969 1 1 1
1965 1
1961
1956 1
1954 1
13 12 15 18
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Buseta patttakenda
[ toflu 3 ma gayfirlit yfir blsetu pétttakenda.

Tafla 3. Buseta patttakenda a Sudurlandi.

Voronn Haustonn

Selfoss 16 20

Stokkseyri
Eyrarbakki

1 2

1 0

Hveragerdi 4 5
Olfus 1 1
1 3
1 0

0 1

Uppsveitir Arnessysiu

Hella

Hvolsvollur

Fjoldi tilvisana fra hausti 2010 til arsloka 2011
Fjoldi tilvisana og umsokna sem barust fra hausti 2010 til arsloka 2011 voru 55. Af peim héfu

33 einstaklingar & einhverjum timapunkti & timabilinu starfsendurhadfingu. | toflu fjogur ma
gayfirlit yfir hvadan tilvisanir barust.

Tafla 4. Fjoldi tilvisana sem barust fyrir voronn 2011.

Fjoldi

Tilvisanir/lumsoknir fra tilvisana
Félagspjonusta 23
Heilsugassla 11
Lifeyrisgodur 1
Virk 1
Gedlaknir, gadfst. Starfandi | 2
Geddeild LSH 1
Onnur starfsendurh.st. 1
Salfradingur 0
Vinnumal astofnun 3
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VISS vinnu og hadingarstéd | 1

Strokur 2
So6ttu um gjalf 9

55
Brottfall

A voronn 2011 hadti einn af tuttugu og fimm pétttakendum, brottfall 4%.

A hausténn 2011 hedtu prir i september. Adrir prir bagtust vid i oktober en af peim hegitu tveir
(andleg hellsa pad slaam ad pau géatu ekki sinnt endurhagfingunni).

Afdrif patttakenda
Fimmtan einstaklingar Gtskrifudust & voronn 2011, af peim foéru niu & vinnumarkadinn, ad

fullu eda ad hluta. Tveir héldu &ram nami, par a for einn i vinnu samhlida ndmi. Tveir
patttakendur komu aftur i Birtu sidar.

Einn pétttakandi atskrifadist haustio 2011 eftir prjar annir i endurhadfingu. Viokomandi var
ekki tilbtinn a vinnumarkadinn og for i érorkumat. Snéri aftur til okkar & haustonn 2012 og
for i starfspjdfun samhlida endurhadfingu. Fékk starf i framhaldinu en entist ekki vegna
lélegra launa. | toflu fimm hafa verid teknar saman upplysingar um afdrif pétttakenda hja
Birtu.

Tafla 5. Afdrif patttakenda sem byrjudu a arinu 2011.

Vor 2011 Haust 2011

Hadtu & onninni 1 5
Héldu &fram i endurhadingu eftir 6nnina 9 24
Utskrifudust 15 3
-Fengu vinnu eftir atskrift 8 0
-Fengu timabundna vinnu & énninni

25 32

Endurhagfingin
Endurhadfingin hja Birtu skiptist i prja padti; félags- og sdlreenan pétt, heilsufarslegan pétt og
nams- og starfstengdan patt. Endurhagfingin er einstaklingsmidud en fer fram i hép. Hver
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einstaklingur hefur sinn rédgjafa sem heldur utan um endurhadingarferli viokomandi. Gerd er
krafa um ad einstaklingurinn sé virkur i endurhagfingunni & 6llum stigum endurhadingarinnar.
Einstaklingarnir gera endurhadfingardegtlun i samvinnu med radgjafa & hverri 6nn og sumir
oftar. Einstaklingar geta verid i starfsendurhagingu hja Birtu i alt ad atjan manudi sem
skiptast & prjar annir og eina sumarénn. Starf Birtu er i st6édugri préun og tekur mid af
adstaadum og porfum pétttakenda & hverjum tima. A hverri 6nn eru i bodi ymist ndmskeid
fyrir ala pétttakendur. Markmidid er ad vera med fjolbreytt namskeid sem eru uppbyggjandi,
freedandi og skemmitileg. Til vidbotar vid skipulagt starf hefur Birta greitt fyrir patttakendur,
ao fullu eda hluta; nam, namskeid og ymsa endurhagfingu.

Namskeid i bodi & voronn 2011
Namskeid i markpjafun — kennari Sigridur Jonsdéttir, ACG markpjdfi. Kennt einu
sinni i viku i 6 vikur.
Efling i starfi — kennari Rakel borsteinsdéttir, verkefnastjori hja Birtu. Kennt vikulega
allaonnina
Heilsa og lidan — kennari Elisabet Kristjansdéttir, iprotta- og heilsufrasdingur.
Gestafyrirlesari i sex skipti var Eyglé Linda Hallgrimsdéttir. Kennt vikulega ala

onnina
Skapandi starf:
Bodio var upp & fjogurra skipta glerlistarnamskeid hja Hendur i Hofn i Porldkshdfn og
keramik hjaHerborgu Audunsdottur leirkerasmid og kennara & Stokkseyri, a sumarénn.
Hreyfing:

Pjéfun i takjasal undir handleidslu iprotta- og heilsufraadings var i bodi tvisvar i viku og
ganga einu sinni i viku. patttakendum baudst opid kort i Actic likamsraektarstod i Sundhéll
Selfoss sem peir géatu nytt pess amilli. | bodi var adhaldshopur fyrir pasem vildu.

Namskeid i bodi & hausténn
Minnistaskninamskeid — kennari Kolbeinn Sigurjénsson, kennari. Kennt tvisvar i viku
i fjogur skipti.
Bata- og medvirkninamskeid — kennari Jona Margrét Olafsdottir, fél agsradgjafi. Kennt

einu sinni til tvisvar i viku i sex skipti.
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SMS gdfsstyrkingarnamskeid — kennari Roésa Traustaddttir yoga kennari  og
heilsuradgjafi. Kennt einu sinni i viku i sex skipti.

Famdanamskeld - Ragnhildur B. Gudjonsdottir,  sagnfrasdingur  og
vioskiptafradingur. Kennt einu sinni i viku i fjorar vikur.

Ur frestun i framkvaamd — kennari Sigridur Jonsdéttir ACG markpjélfi. Kennt einu
sinni i viku i prja skipti.

Markpjdfun - kennari Sigridur Jonsdéttir ACG markpjafi. Kennt einu sinni i viku i
sex skipti.

Aftur i ndm eda starf — kennari Eydis Katla Gudmundsdottir, nams- og starfsréadgjafi.
Baujan — galfsstyrking fyrir konur. Kennari Eydis Katla Gudmundsdottir, ndms- og
starfsradgjafi.

Heilsaog lidan — kennari Elisabet Kristjansdéttir, iprotta- og heil sufraadingur.

Hreyfing:

pjdfun i takjasal undir handleidslu iprotta- og heilsufrasdings var i bodi tvisvar i viku og
gangaeinu sinni i viku. Patttakendum baudst opid kort i Sportstodinni & Selfossi sem peir gatu
nytt pess & milli. Peir sem bjuggu utan Selfoss gétu fengid kort naar heimili sinu. | bodi var
adhaldshopur fyrir pa sem vildu.

Sapandi starf:

Bodid var upp & fjogurra skipta glerlistarnamskeid hja Hendur i Hofn i Porlakshofn fyrir
byrjendur og framhal dshép.

Einstaklingsmidud endurhagfing 4 arinu 2011
Birtakeypti ymis einstaklingsbundin Urragdi fyrir pétttakendur a arinu.

Eftirtalin namskeid voru keypt a voronn 2011
Nam/namskeid hja Fraedsluneti Sudurlands

Sterkari starfsmadur (5)
Grunnmenntaskali (3)
islenskunamskeid (1)

Annad nam/namskeio
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Fjolbrautaskoli Sudurlands (9)
Takniskdlinn (1)
Meirapréf (1)

Eftirtalin namskeid voru keypt & hausténn 2011:
Nam/namskeid hja Fraedsluneti Sudurlands

Grunnmenntaskdli (2)
Nam og pjdfun (4)

Annad nam/namskeio

Fjolbrautaskoli Sudurlands (2)

Styrkur vegna endurmenntunar, vidurkenndur bokari

Starfskynningar
Sex einstaklingar foru i starfskynningar a voronn 2011. Fyrirtaki og stofnanir sem

einstaklingar féru til voru:

MS & Selfossi

SS & Sdfoss

Sunnulakjarskoli dagvistun
Viss vinnu- og hadingarstod (2)
Ahaldahtsi® Selfossi

Fyrirkomulagid var pannig ad einstaklingar voru i starfskynningu i hdlfan dag einu sinni til

tvisvar i viku i nokkrar vikur. Enginn for i starfskynningu & hausténn 2011.

Hopefli og tilbreyting

Hopefli er mikilvaggur pattur i starfi Birtu. Naudsynlegt er ad breyta il reglulega i starfinu og
gera eitthvad skemmitilegt. A vordénn var haldid vofflukaffi og Birturace & Austurveginum.
pétttakendur foru i Birturace og kepptu sin & milli i skemmtilegum prautum og sidan véru
bakadar vofflur. Haldin var vorhétio Birtu i Gesthisum i mai. Farid var i leiki, grillad og
bordad saman. A haustonn var farid t ad borda saman, eldhishépurinn baud reglulega i mat
eda kokur a Austurveginum. Eldadur var jolamatur og attu pétttakendur saman goéda stund.
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Utskrift
A vorénn 2011 voru 15 einstaklingar Gtskrifadir. Einn eftir eina 6nn, fjorir eftir tvaa annir og tiu eftir

prjér annir.

A hausténn 2011 voru prir Gtskrifadir, allir eftir prjar annir.

Mat a arangri og sofnun télulegra upplysinga

Pegar einstaklingur hefur endurhadfingu eru lagdir fyrir hann skimunarlistar, svokollud
Simun | og Il og Grunnmat til pess ad fa fram ymsar upplysingar um stédu einstaklingsins og
adstoda vio markmidasetningu. P4 er lagdur fyrir patttakendur listi sem kallast Heilsutengd
lifsgasdi i upphafi og lok annar til pess ad mada breytingar a lidan og heilsu & medan a
endurhagfingu stendur. | pjonustusamningnum er gerd krafa um ad arangur sé maddur og
upplysingum safnad. Til pess eru m.a. ofangreindir listar notadir. Pa tekur forstbdumadur
saman ymsar tolulegar upplysingar eins og aldur, kyn, tilvisunaradila, busetu og astaadu
fjarveru fra vinnumarkadi. Par sem starfsemin er enn i métun munu hugsanlegafleiri adferdir
verda teknar upp. Pad sem helst skortir & er utanumhald um upplysingar en
starfsendurhadingarstodvar hafa ekki, enn sem komid er, tolvuforrit til ad halda utan um
upplysingar um pétttakendur. Virk hefur bodid adgang ad peirra tdlvukerfi og hefur
forstodumadur Birtu 6skad eftir ad fa ad taka patt i prounarverkefni vardandi samvinnu a pvi

Svidi.

L okaord

A o6oru starfsari Birtu hefur starfsemin haldid &ram ad proast. Starfsemin flutti fra
Svaisskrifstofu um malefna fatladra um aramatin 2010-2011 par sem malefni fatladra voru
ad flytjast yfir til sveitarféaganna. Sveitarféagid Arborg Iét Birtu i té afnot af skrifstofu i
gamla leiksk6lanum Asheimum vid Austurveg 36 og baud pad hlsns®di upp & ymsa
moguleika eins og ad halda hopfundi par og elda saman. Haustid 2011 fjolgadi plassum um
10 og tryggdi pad rekstur Birtu betur svo heggt var ad bjoda upp a fleiri namskeid og
endurhadingartrraedi. Mikil eftirspurn var eftir pldssum og voru pau flj6t ad fyllast og
rimlega pad. Birta er ung stofnun og mun starfid halda &ram ad préast og eflast i samstarfi

Vid notendur pjonustunnar.
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Selfossi, oktodber 2013

Sandra Gudmundsdéttir,
Forstodumadur Birtu.
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